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th?ng và Lo âu 
Release Date: Tháng 4 1, 2025

Th? N?m, ngày 27 Tháng Ba ?ánh d?u kho?ng th?i gian sáu tháng k? t? khi Bão
Helene ?? b? vào Georgia, gây ra s? tàn phá và làm gián ?o?n cu?c s?ng c?a
hàng tri?u ng??i trên kh?p ti?u bang. 

Nh?ng d?p k? ni?m lúc th?m h?a x?y ra có th? g?i l?i ký ?c ?au bu?n và gây ra
c?m giác lo âu, s? hãi, t?c gi?n và tuy?t v?ng. Các n?n nhân c?ng có th? g?p ác
m?ng ho?c có nh?ng h?i t??ng ho?c b? tr?m c?m. 

FEMA khuy?n khích các n?n nhân s? d?ng các ngu?n h? tr? này ?? giúp quý v?
nh?n ???c s? h? tr? mà quý v? c?n. 

???ng dây Tr? giúp C?ng th?ng do Th?m h?a c?a C? quan Qu?n
lý D?ch v? v? L?m d?ng Ch?t gây nghi?n và S?c kh?e Tâm th?n 

???ng dây Tr? giúp C?ng th?ng do Th?m h?a mi?n phí, ?a ngôn ng? và b?o m?t
này ph?c v? b?t k? ng??i nào ?ang tr?i qua c?m xúc ?au bu?n liên quan ??n th?m
h?a. Bao g?m các n?n nhân sau th?m h?a; ng??i thân c?a các n?n nhân; các
ph?n ?ng viên ??u tiên; nhân viên c?u h?, kh?c ph?c h?u qu? và c?u tr?; giáo s?;
cùng v?i ph? huynh và ng??i ch?m sóc. Quý v? có th? g?i ?? nh?n s? h? tr? cho
chính mình ho?c thay m?t cho ng??i khác, 24 ti?ng m?i ngày, b?y ngày m?i tu?n. 

G?i cho s? 800-985-5990, truy c?p samhsa.gov/ ho?c nh?n tin TalkWithUs ??i
v?i ti?ng Anh ho?c Hablanos ??i v?i ti?ng Tây Ban Nha ??n s? 66746 ?? ???c
k?t n?i v?i m?t nhân viên c? v?n kh?ng ho?ng ?ã ???c ?ào t?o. 

???ng dây nóng T? t? và Kh?ng ho?ng 988
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M?i ng??i có th? trò chuy?n v?i m?t nhân viên c? v?n kh?ng ho?ng ?ã ???c ?ào
t?o b?t c? lúc nào trong ngày ho?c ?êm b?ng cách g?i ho?c nh?n tin t?i s? 988
ho?c truy c?p 988lifeline.org.

???ng dây Nh?n tin Tr? giúp Kh?ng ho?ng

???ng dây Nh?n tin Tr? giúp Kh?ng ho?ng ph?c v? b?t kì ai, trong b?t kì lo?i
kh?ng ho?ng nào, và cung c?p quy?n ti?p c?n s? h? tr? mi?n phí, 24/7. K?t n?i v?i
nhân viên c? v?n kh?ng ho?ng ?ã ???c ?ào t?o c?a ???ng dây Nh?n tin Tr? giúp
Kh?ng ho?ng b?ng cách nh?n tin HOME ??n s? 741741. D?ch v? này có th? truy
c?p qua tin nh?n v?n b?n, trò chuy?n ho?c qua WhatsApp. Truy c?p 
crisistextline.org/ ?? bi?t thêm chi ti?t. 

Liên minh Qu?c gia v? B?nh Tâm th?n

???ng dây Tr? giúp NAMI là d?ch v? H? tr? ??ng ??ng mi?n phí trên toàn qu?c,
cung c?p thông tin, gi?i thi?u ngu?n tr? giúp và h? tr? cho nh?ng ng??i m?c các
tình tr?ng s?c kh?e tâm th?n, thành viên gia ?ình và ng??i ch?m sóc c?a h?, các
nhà cung c?p d?ch v? s?c kh?e tâm th?n và công chúng. Các nhân viên và tình
nguy?n viên c?a ???ng dây Tr? giúp có kinh nghi?m, ???c ?ào t?o bài b?n và có
th? cung c?p s? h??ng d?n. Quý v? có th? k?t n?i v?i Chuyên gia c?a ???ng dây
Tr? giúp qua s? ?i?n tho?i: 800-950-NAMI (6264). Quý v? c?ng có th? nh?n tin
HelpLine ??n s? 62640 ho?c trò chuy?n qua Trò chuy?n cùng Chúng tôi (Chat
with Us).

Các Ngu?n H? tr? c?a Georgia 

???ng dây Kh?ng ho?ng & Ti?p c?n c?a Georgia (GCAL, Georgia Crisis & Access
Line) là m?t d?ch v? c?a S? S?c kh?e Hành vi và Khuy?t t?t Phát tri?n Georgia.
???ng dây này ho?t ??ng 24/7 b?i ??i ng? c? v?n viên có th? k?t n?i ng??i g?i v?i
các d?ch v? ngo?i trú, h? tr? kh?ng ho?ng di ??ng, các d?ch v? cai nghi?n, ?n
??nh tình tr?ng và nhi?u d?ch v? khác. GCAL s?n lòng ph?c v? t?t c? ng??i dân
Georgia.

GCAL ?i?u ph?i d?ch v? H? Tr? Kh?ng ho?ng Di ??ng 24/7 ??n 159 qu?n ?
Georgia. D?ch v? này c? m?t chuyên gia s?c kh?e tâm th?n ??n nhà ?? ?ánh giá
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nh?ng ng??i có nhu c?u h? tr? tâm lý kh?n c?p. Quý v? có th? g?i ?i?n thay m?t
cho m?t ng??i khác ?ang c?n giúp ??. Trung tâm t?ng ?ài ho?t ??ng 24/7 và có
th? sàng l?c và ?ánh giá ng??i g?i ?? ??a ra m?c ?? ph?n h?i d?ch v?. 

Quý v? có th? g?i ??n ???ng dây này qua s? 800-715-5225. Các d?ch v? thông
d?ch qua ?i?n tho?i ???c cung c?p cho nh?ng ng??i g?icó trình ?? Ti?ng Anh h?n
ch?. 

Truy c?p Georgia Collaborative ?? bi?t thêm chi ti?t. 
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