Cac Ngu?n H? tr? giap ?? cac N?n nhan
sau Th”?m h?a? Georgia V7?7t qua C?ng
th?ngvalLoau

Release Date: Thang 4 1, 2025

Th? N?m, ngay 27 Thang Ba ?anh d?u kho?ng th?i gian sau thang k? t? khi Bao
Helene ?? b? vao Georgia, gay ra s? tan pha va lam gian ?0?n cu?c s?ng c?a
hang tri?u ng??i trén kh?p ti?u bang.

Nh?ng d?p k? ni?m lac th?m h?a x?y ra c6 th? g?i I?i ky ?c ?au bu?n va gay ra
c?m giac lo au, s? hai, t?c gi?n va tuy?t v?ng. Cac n?n nhan c?ng co th? g?p ac
m?ng ho?c c6 nh?ng h?i t??ng ho?c b? tr?m c?m.

FEMA khuy?n khich cac n?n nhan s? d?ng cac ngu?n h? tr? nay ?? giup quy v?
nh?n ???c s? h? tr? ma quy v? c?n.

???ng day Tr? giup C?ng th?ng do Th?m h?a c?a C? quan Qu?n
ly D?ch v? v? L?m d?ng Ch?t gay nghi?n va S?c kh?e Tam th?n

??7?ng day Tr? gidp C?ng th?ng do Th?m h?a mi?n phi, ?a ngbn ng? va b?0 m?t
nay ph?c v? b?t k? ng??i nao ?ang tr?i qua c?m xdc ?au bu?n lién quan ??n th?m
h?a. Bao g?m cac n?n nhéan sau th?m h?a; ng??i than c?a cac n?n nhan; cac
ph?n ?ng vién ??u tién; nhan vién c?u h?, kh?c ph?c h?u qu? va c?u tr?; giao s?;
cung v?i ph? huynh va ng??i ch?m so6c. Quy v? cé th? g?i ?? nh?n s? h? tr? cho
chinh minh ho?c thay m?t cho ng??i khac, 24 ti?ng m?i ngay, b?y ngay m?i tu?n.

= G7?i cho s? 800-985-5990, truy c?p samhsa.gov/ ho?c nh?n tin TalkWithUs ??i

k?t n?i v?i m?t nhan vién c? v?n kh?ng ho?ng ?& ???c ?ao t?o.

???ng day néng T? t? va Kh?ng ho?ng 988
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M?i ng??i co th? tro chuy?n v?i m?t nhan vién c? v?n kh?ng ho?ng ?& ???c ?ao
t?0 b?t c? luc nao trong ngay ho?c ?ém b?ng cach g?i ho?c nh?n tin t?i s? 988
ho?c truy c?p 988lifeline.org.

???ng day Nh?n tin Tr? giup Kh?ng ho?ng

???ng day Nh?n tin Tr? giap Kh?ng ho?ng ph?c v? b?t ki ai, trong b?t ki lo?i
kh?ng ho?ng nao, va cung c?p quy?n ti?p c?n s? h? tr? mi?n phi, 24/7. K?t n?i v?i
nhan vién c? v?n kh?ng ho?ng ?a ???c ?ao t?o c?a ???ng day Nh?n tin Tr? gilp
Kh?ng ho?ng b?ng cach nh?n tin HOME ?7?n s? 741741. D?ch v? nay c6 th? truy
c?p qua tin nh?n v?n b?n, tro chuy?n ho?c qua WhatsApp. Truy c?p
crisistextline.org/ ?? bi?t thém chi ti?t.

Lién minh Qu?c giav? B?nh Tam th?n

???ng day Tr? giup NAMI la d?ch v? H? tr? ??ng ??ng mi?n phi trén toan qu~c,
cung c?p thong tin, gi?i thi?u ngu?n tr? gitp va h? tr? cho nh?ng ng??i m?c cac
tinh tr2ng s?c kh?e tam th?n, thanh vién gia ?inh va ng??i ch?m séc c?a h?, cac
nha cung c?p d?ch v? s?c kh?e tdm th?n va céng ching. Cac nhéan vién va tinh
nguy?n vién c?a ???ng day Tr? giup c6 kinh nghi?m, ???c ?ao t?0 bai b?n va co
th? cung c?p s? h??ng d?n. Quy v? co th? k?t n?i v?i Chuyén gia c?a ???ng day
Tr? gilp qua s? ?i?n tho?i: 800-950-NAMI (6264). Quy v? c?ng cO th? nh?n tin
HelpLine ??n s? 62640 ho?c tro chuy?n qua Tro chuy?n cung Chung t6i (Chat

with Us).

Cac Ngu?n H? tr? c?a Georgia

???ng day Kh?ng ho?ng & Ti?p ¢?n c?a Georgia (GCAL, Georgia Crisis & Access
Line) la m?t d?ch v? c?a S? S?c kh?e Hanh vi va Khuy?t t?t Phét tri?n Georgia.
???ng day nay ho?t ??ng 24/7 b?i ??i ng? c¢? v?n vién co th? k?t n?i ng??i g?i v?i
cac d?ch v? ngo?i trd, h? tr? kh?ng ho?ng di ??ng, cac d?ch v? cai nghi?n, ?n
??nh tinh tr?ng va nhi?u d?ch v? khac. GCAL s?n long ph?c v? t?t ¢? ng??i dan
Georgia.

GCAL ?i?u ph?i d?ch v? H? Tr? Kh?ng ho?ng Di ??ng 24/7 ??n 159 qu?n ?
Georgia. D?ch v? nay ¢? m?t chuyén gia s?c kh?e tam th?n ??n nha ?? ?anh gia
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nh?ng ng??i c6 nhu c?u h? tr? tam ly kh?n c?p. Quy v? co th? g?i ?i?n thay m?t
cho m?t ng??i khac ?ang c¢?n giup ??. Trung tam t?ng ?ai ho?t ??ng 24/7 va co
th? sang |?c va ?anh gia ng??i g?i ?? ??a ra m?c ?? ph?n h?i d?ch v?.

Quy v? c6 th? g?i ??n ???ng day nay qua s? 800-715-5225. Cac d?ch v? thdng
d?ch qua ?i?n tho?i ???c cung c?p cho nh?ng ng??i g?icé trinh ?? Ti?ng Anh h?n

ch?.

Truy c?p Georgia Collaborative ?? bi?t thém chi ti?t.
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