
C? v?n Kh?ng ho?ng, Ngu?n tr? giúp v?
S?c kh?e Tâm th?n cho các N?n nhân Bão
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Release Date: Tháng 11 23, 2024

RALEIGH, N.C. - FEMA và ti?u bang bi?t r?ng các th?m h?a có th? gây ra gánh
n?ng l?n v? tâm lý cho các cá nhân và gia ?ình, và h? ?ang cung c?p các ngu?n
tr? giúp mi?n phí ?? giúp n?n nhân bão Helene ti?p c?n d?ch v? c? v?n kh?ng
ho?ng và h? tr? s?c kh?e tâm th?n mi?n phí.

Ph?i h?p v?i chính quy?n ti?u bang, Ch??ng trình C? v?n Kh?ng ho?ng c?a
FEMA cung c?p d?ch v? s?c kh?e tâm th?n và các ho?t ??ng t?p hu?n ?? giúp
n?n nhân c?a th?m h?a ki?m soát tình tr?ng c?ng th?ng, ?ng phó v?i tr?i nghi?m
c?a h? và k?t n?i v?i các ngu?n tr? giúp b? sung. Các d?ch v? này ???c cung c?p
mi?n phí cho các n?n nhân c?a th?m h?a và ???c cung c?p ? các ??a ?i?m d?
ti?p c?n, bao g?m nhà c?a n?n nhân, n?i trú ?n, ??a ?i?m sinh s?ng t?m th?i, và
n?i th? ph??ng. N?n nhân có th? ti?p c?n d?ch v? h? tr? cho riêng t?ng ng??i hay
theo nhóm.

Ch??ng trình C? v?n Kh?ng ho?ng Hope4NC c?a S? Y t? và D?ch v? Nhân sinh
North Carolina cung c?p d?ch v? h? tr? và c? v?n kh?ng ho?ng t?c th?i cho c?
dân North Carolina sau bão Helene. Các n?n nhân b? c?ng th?ng, g?p tình tr?ng
xu?ng tinh th?n, tr?i qua m?t kh?ng ho?ng v? tâm th?n hay ch? c?n ng??i ?? nói
chuy?n cùng, có th? g?i cho ???ng dây Tr? giúp Hope4NC 24/7 theo s? 1-855-
587-3463. Các d?ch v? này ???c cung c?p mi?n phí cho b?t k? ai s?ng trong 39
qu?n c?a North Carolina và các thành viên B? l?c Da ?? Eastern Band of
Cherokee, là n?i ???c công b? th?m h?a, b?t k? tình tr?ng h?i ?? ?i?u ki?n c?a h?
?? nh?n h? tr? tài chính c?a FEMA.

Ngoài ra, ???ng dây Tr? giúp C?ng th?ng do Kh?ng ho?ng c?a C? quan Qu?n lý
Tình tr?ng L?m d?ng Ch?t Gây Nghi?n và S?c kh?e Tâm th?n luôn s?n sàng h?
tr?. Các n?n nhân và ph?n ?ng viên c?m th?y b? choáng ng?p có th? g?i ho?c
nh?n tin t?i s? 1-800-985-5990 ?? nh?n tr? giúp mi?n phí, b?o m?t b?ng b?t k?
ngôn ng? nào.
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FEMA khuy?n khích t?t c? các n?n nhân t?n d?ng các ngu?n tr? giúp này khi h?
kh?c ph?c h?u qu? thiên tai. ?? bi?t thêm thông tin v? các ngu?n tr? giúp kh?c
ph?c h?u qu? thiên tai, hãy truy c?p fema.gov/disaster/4827. 
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