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Ng??i dân South Carolina có nhà b? ?nh h??ng b?i Bão Helene có th? ?ang ph?i
??i m?t v?i v?n ?? n?m m?c và nên c?n tr?ng. ?? ?m quá cao và n??c có th? góp
ph?n khi?n n?m m?c sinh sôi, tình tr?ng này c?n ???c x? lý m?t cách th?n tr?ng
?? gi?m nguy c? x?y ra nh?ng ?nh h??ng x?u ??n s?c kh?e và thi?t h?i thêm v?
tài s?n. T? thông tin này s? ?? c?p ??n v?n ?? n?m m?c, các r?i ro liên quan,
nh?ng g?i ý cho vi?c d?n d?p v? sinh và các ngu?n h? tr? b? sung.

Tôi Có th? Tìm th?y N?m m?c ? ?âu

N?m m?c có th? ???c tìm th?y ? kh?p m?i n?i, trong nhà và ngoài tr?i. N?m m?c
s? m?c ? nh?ng n?i có ?? ?m cao, ch?ng h?n nh? xung quanh ch? d?t trên mái
nhà, c?a s?, ???ng ?ng ho?c nh?ng ch? ?ã b? ng?p n??c. N?m m?c c?ng phát
tri?n m?nh trên các s?n ph?m t? gi?y, bìa c?ng, t?m ?p tr?n nhà và các s?n ph?m
t? g?. Ngoài ra, n?m m?c còn có trong b?i, s?n, gi?y dán t??ng, v?t li?u cách
nhi?t, t??ng th?ch cao, th?m, v?i và ?? n?i th?t b?c v?i. 

N?u nhà quý v? ?ã b? ng?p n??c, quý v? có th? nhìn th?y ho?c ng?i th?y n?m
m?c ho?c n?m m?c có th? ?n bên d??i ho?c ??ng sau các v?t d?ng nh? sàn nhà,
thi?t b? gia d?ng ho?c t??ng. 

Các V?n ?? Liên quan ??n N?m m?c

V? m?t y khoa: N?m m?c có th? gây ra các v?n ?? v? d? ?ng, hen suy?n,
nhi?m khu?n và các v?n ?? khác v? hô h?p. Các tri?u ch?ng th??ng g?p bao
g?m ng?a m?t ho?c ng?a trên da và các v?n ?? v? hô h?p nh? ngh?t m?i và
th? khò khè.
V? m?t k?t c?u: H? h?i do n?m m?c có th? gây nguy hi?m cho c?u trúc v?ng
vàng c?a ngôi nhà, vì v?y hãy th?n tr?ng khi ?ánh giá tài s?n c?a quý v?. N?u
phát hi?n n?m m?c trong nhà quý v?, t?t c? nh?ng th? b? nhi?m n?m m?c ph?i
???c làm s?ch và làm khô. Nh?ng ?? v?t không th? ???c làm s?ch và làm khô
k? l??ng trong vòng 24-48 gi? thì ph?i ???c v?t b?, bao g?m v?t li?u xây d?ng
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và tài s?n cá nhân. Tr? em không nên tham gia vào ho?t ??ng d?n d?p sau
th?m h?a.

Làm th? nào ?? Làm s?ch N?m m?c m?t cách An toàn

Vi?c d?n s?ch n?m m?c và s?a nhà có th? khó kh?n ho?c nguy hi?m, vì v?y t?t
nh?t là quý v? nên nh? ??n s? tr? giúp c?a m?t chuyên gia. N?u quý v? ph?i t?
mình d?n n?m m?c, hãy làm theo nh?ng g?i ý sau:

Hãy b?o v? chính mình. ?eo thi?t b? b?o v? cá nhân, ch?ng h?n nh? kính b?o
v? m?t ho?c kính b?o h?, kh?u trang có van l?c (nh? kh?u trang N95), g?ng
tay, áo s? mi dài tay, qu?n dài và ?ng ch?ng th?m n??c ?? giúp quý v? tránh
ti?p xúc v?i n?m m?c.
?? không khí l?u thông.  D?n s?ch và làm khô nhà càng nhanh càng t?t. M?
các c?a ra vào và c?a s? ?? không khí trong nhà ???c l?u thông ít nh?t 30 phút
tr??c khi quý v? ? lâu trong nhà. Quý v? c?ng nên m? các c?a bên trong, ??c
bi?t là t? qu?n áo và các phòng bên trong, c?a t? b?p và c?a t? trong phòng v?
sinh. M? t?t c? các c?a ra vào và c?a s? trong khi quý v? làm vi?c và khi quý v?
r?i ?i, hãy ?? s? l??ng t?i ?a c?a m? mi?n là ??m b?o an toàn.
L?u thông. Khi ?? an toàn ?? dùng ?i?n, hãy s? d?ng qu?t và máy hút ?m ??
giúp lo?i b? ?? ?m.
D?n b? t?t c? các v?t li?u b? nhi?m n?m m?c: D?n b? và v?t b? t?t c?
nh?ng th? b? ??t và không th? ???c làm s?ch và làm khô hoàn toàn.
Lau d?n: Lau d?n b?ng xà phòng và n??c. D?n b? h?t n?m m?c mà quý v?
nhìn th?y. Làm khô ngay. Sau khi lau d?n nhà c?a xong, hãy t?m r?a và thay
qu?n áo ngay khi có th? ?? tránh mang n?m m?c v? n?i quý v? hi?n ?ang ?.
Không tr?n l?n các ch?t t?y r?a. N?u quý v? s? d?ng các s?n ph?m t?y r?a,
??ng tr?n chúng v?i nhau. Tr?n thu?c t?y và amoniac có th? t?o ra h?i ??c.
Chu?n b? cho vi?c s?a ch?a: Vi?c s?n ho?c trám keo ?è lên n?m m?c s?
không ng?n ???c n?m m?c phát tri?n. Hãy x? lý tri?t ?? v?n ?? v? n??c ho?c
?? ?m và làm s?ch h?t n?m m?c tr??c khi quý v? s?n ho?c trám keo. Lo?i b?
h?t n?m m?c và kh? trùng t?t c? nh?ng ch? có n?m m?c tr??c khi quý v? b?t
??u s?a ch?a.

Ngu?n H? tr? B? sung

H??ng d?n dành cho Ch? nhà và Ng??i thuê nhà v? vi?c D?n d?p N?m m?c
Sau Th?m h?a | CDC
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Các H??ng d?n và Khuy?n ngh? v? D?n d?p N?m m?c | N?m m?c | CDC
D?n d?p N?m m?c trong Nhà c?a Quý v? | EPA
N?m m?c và S?c kh?e | EPA
M??i ?i?u Quý v? Nên Bi?t v? N?m m?c | EPA
Ki?m tra ho?c L?y m?u N?m m?c | EPA
X? lý M?nh v? và các Tòa nhà b? H? h?i | EPA
H??ng d?n v? vi?c D?n d?p Nhà b? Ng?p l?t | EPA

N?p ??n xin H? tr? c?a FEMA

Nh?ng ng??i ?ã ph?i h?ng ch?u th?m h?a ? các qu?n Abbeville, Aiken, Allendale,
Anderson, Bamberg, Barnwell, Beaufort, Cherokee, Chester, Edgefield, Fairfield,
Greenville, Greenwood, Hampton, Jasper, Kershaw, Laurens, Lexington,
McCormick, Newberry, Oconee, Orangeburg, Pickens, Richland, Saluda,
Spartanburg, Union và York và Qu?c gia Ng??i Da ?? Catawba (Catawba Indian
Nation) c?n s? h? tr? có th? ??ng ký nh?n h? tr? th?m h?a t? FEMA. Có m?t s?
cách ?? n?p ??n:

??n b?t k? Trung tâm Ph?c h?i sau Th?m h?a (Disaster Recovery Center) nào.
?? tìm m?t trung tâm g?n quý v?, hãy vào trang: fema.gov/drc ho?c nh?n tin
DRC cùng v?i Mã b?u chính (Zip code) c?a quý v? ??n s? 43362 (Ví d?: DRC
29169)
G?i t?i ???ng dây Tr? giúp c?a FEMA theo s? 800-621-3362. D?ch v? tr? giúp
???c cung c?p b?ng nhi?u ngôn ng?. 
Vào trang DisasterAssistance.gov.
T?i xu?ng ?ng d?ng di ??ng FEMA.
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