H??ng D?n Lao Nién Cach Chu?n B? cho
Bao T?
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Khi cé béao s?p t?i, cac lao nién co th? g?p thém nhi?u nguy c? h?n. H? ph?i ?7?i
pho v?i nhi?u tr? ng?i h?n trong tr??ng h?p kh?n ¢?p so v?i h?u h?t m?i ng??i
khac: b? c0 1?p, h?n ch? di chuy?n va cac nhu c?u y t?. Ng??i I?n tu?i co th? gi?m
nguy c? c?a h? b?ng cach chu?n b? cho bao va céac tr??ng h?p kh?n c?p khac
tr??c khi chang x?y ra.

L?p m?t danh sach nh?ng ng??i c6 th? giap ??

Quy v? c6 th? nh? m?t ng??i lam ng??i ch?m séc chanh cho minh. Nh?ng
tr??ng h?p kh?n ¢?p cé th? x?y ra b?t ¢? lic nao, va ng??i ch?m séc thdng
th??ng c?a quy v? c6 th? khdng cé m?t luc ?6. ?i?u quan tr?ng la ph?i c6 danh
sach nh?ng ng??i quy v? co th? g?i.

» L?p cach lién I?c day chuy?n. Ch? ??nh ai quy v? s? lién I?c ai trong lac g?p
kh?n c?p. H?i gia ?inh, b?n bé va nh?ng ng??i lang gi?ng. ??ng giao cho ch?
m?t ng??i lam h?t m?i chuy?n vi n?u h? b? th??ng ho?c m?t kh? n?ng, thi quy
v? b? th? k?t. Gi? danh sach nh?ng ng??i gip ?? nay trong tai kh?n c?p.

= N?u khbng th? ?i ??ng ???c m?t minh, quy v? c6 th? ¢?n ng??i khac ch? ??n
n?i trd ?n ho?c di t?n. Cho bi?t tr??c ai s? giup quy v~.

= Nhi?u ?ng d?ng giao ti?p c6 s?n cho ?i?n tho?i khén ngoan. Ch?n m?t ho?c

hai ?ng d?ng, sau ?6 yéu c?u gia ?inh va b?n be trong danh sach lién I?c kh?n

C?p c?a quy v? t?i xu?ng cac ?ng d?ng t??ng t? nay. Cac ?ng d?ng nay co th?

??7?c¢ s? d?ng cho c?ng ??ng n?u khéng con d?ch v? ?i?n tho?i.

Nh? C6 S?n Thong Tin Y T? c?a Quy V?
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N?u co tinh tr?ng y t? thi quy v? nén ?eo vong tay ho?c m?t day chuy?n c?nh giac
y t?. ?1?u nay c6 th? c?u m?ng s?ng c?a quy v?, nh?t la n?u quy v? b? b?nh ti?u
???ng ho?c d? ?ng v?i nhi?u lo?i thu?c c? th?, v.v... B?t k? n? trang c?nh giac y
t? nao c6 s?n ngay nay ??u co th? gilp ng??i s? c?u ch?a tr? ?4ng cach cho quy
v? trong tr??ng h?p quy v? khéng th? cho bi?t b?nh tr?ng c?a minh .

Nh?ng Gi C?n Mang Theo N?u Quy V? Ph?i Ra Kh?i Nha

= Danh sach: Tr??c khi g?p tinh tr?ng kh?n c?p, hay I?p danh sach m?i th? quy
d??c phong, danh sach cac lo?i thu?c quy v? ?ang u?ng va b?t k? thi?t b? y t?
nao quy v? ?ang s? d?ng. Sau ?6, cho nh?ng ng??i trong danh sach lién I?c
c?a quy v? bi?t quy v? s? ?? danh sach nay ? ?au, trong tr??ng h?p c?n thi?t.

= TUi kh?n c?p: M?t th? c?n thi?t |a tdi kh?n c?p ch?a t?t ¢? cac ?? c?n thi?t ??
t? lo trong t?i thi?u 72 gi?. Vao m?ng I1??iwww.ready.gov ?? I?y danh sach
??y ?? nay H?i H?ng Th?p t? M? (American Red Cross) c?ng c0 th? thong tin
cho quy v? v? cac mén khuy?n cao.

= Ti?n m?t: Nguyén t?c chung la ph?i co it nh?t ?? ti?n m?t ?? tr? cac chi phi
thi?t y?u trong 30 ngay. Hay nh? gi? ti?n I? va ti?n xu trong tr??ng h?p minh
c?n.

M?i ng??i ??u nén lam nhi?u th? ?? chu?n b? cho tr??ng h?p kh?n c?p cé th? x?y
ra trong ??i s?ng. Louisiana co6 bao va I? I?t sébng, nh?ng c?ng co 1? quét, h?a
ho?n va nhi?u ?i?u khac. ?6i khi, ching ta th?y tr??c ???c m?i nguy hi?m va cé
th?i gi? chu?n b?. Nh?ng c6 nh?ng lac khac thi quy v? ph?i hanh ??ng nhanh
chéng. Ludn ludn lam theo ch? d?n c?a chanh quy?n ??a ph??ng khi quy?t ??nh
di t?n. Bi?tai s? gilp quy v? tr??c khi c?n.

?? bi?t thém thdng tin va chu?n b?, hdy xem Preparing Makes Sense for Older
Americans - YouTube. M?t ngu?n tham kh?o khac ?? chu?n b? la ???ng day ?i?n

tho?i Ti?p Ngo?i Gi?m Thi?u Thi?t H?i c?a FEMA (FEMA Mitigation Outreach) t?i
833-336-2487.
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