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M?i ng??i ??u nôn nao tr? l?i ngôi nhà c?a mình sau th?m h?a. N?u ?ã di t?n, quý
v? lo l?ng không bi?t mình s? th?y gì khi tr? l?i. Nh?ng, ??ng v?i vã vào trong nhà
khi ??n ch?. Quý v? nên có vài bi?n pháp phòng ng?a sau ?ây n?u th?y nhà mình
b? h? h?i. Hãy nh? r?ng ngôi nhà c?a quý v? có th? b? y?u, ho?c b? nhi?m n?m
m?c ho?c n??c ?ng c?ng, có th? h?i cho s?c kh?e c?a gia ?ình quý v?.

C?nh giác v?i hi?m h?a

Bên ngoài ngôi nhà

Tr??c khi vào ngôi nhà c?a mình, nên nhìn chung quanh xem có dây ?i?n b?
h? h?ng, ?ng d?n khí ??t, n?n b? n?t l? và nh?ng h? h?i khác bên ngoài. Vào
nhà có th? r?t nguy hi?m cho ??n khi có ng??i ??n ki?m tra.
T?t các c?u giao ?i?n chánh và n??c cho ??n khi quý v? ho?c m?t chuyên gia
có th? b?o ??m là an toàn. KHÔNG BAO GI? b?t ho?c t?t ?i?n, ho?c s? d?ng
các thi?t b? ho?c ?? gia d?ng ?i?n trong khi trong nhà có n??c ??ng.
Ng?i th?y mùi khí ??t. N?u ng?i th?y mùi khí ??t thiên nhiên ho?c propan, ho?c
nghe ti?ng xì h?i, nên r?i kh?i nhà ngay và liên l?c v?i ban c?u h?a.
Ki?m tra tr?n nhà ho?c sàn nhà xem có b? x? không. N??c có th? n?m trên
tr?n nhà ho?c d??i sàn nhà, nên có th? không an toàn khi ?i trên ?ó.
Nh? ?? ý ??n chu?t, r?n, sâu b? ho?c các loài thú khác có th? ? bên ngoài
ho?c bên trong nhà c?a quý v?.

Bên trong nhà

N?m m?c 
N?u nhà c?a quý v? b? l?t ho?c m?c ?m ??c cao do th?m h?a, thì nên xem
nh? nhà b? n?m m?c. Ti?p xúc v?i n?m m?c gia t?ng nguy c? s?c kh?e cho
ng??i s?ng sót nào b? hen suy?n, d? ?ng ho?c các tình tr?ng hít th?.
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M? c?a ra vào và c?a s?. Cho không khí thoát ra kh?i nhà tr??c khi vào bên
trong, cho b?t c? th?i gian nào, n?u nhà b? ?óng c?a h?n 48 gi?.
Xem các ngu?n tham kh?o trên m?ng Trung Tâm Ki?m Ng?a B?nh Hoa K? (
U.S. Centers for Disease Control and Prevention, hay CDC,  ?? ???c h??ng
d?n lau chùi nh?ng n?i b? n?m m?c.
M?c qu?n áo b?o v?, bao g?m bao tay ni lông và giày b?t b?ng nh?a.

Nê?u nghi ng??, thi? hãy v??t ?i.
V?t b? các ?? v?t b? ng?m n??c và không th? chùi s?ch ho?c kh? trùng (nh?
n?m gi??ng, th?m, m? ph?m, thú nh?i bông và ?? ch?i tr? em).
G? t?t c? các vách vôi nhà và ch?t cách nhi?t nào ?ã b? dính n??c.
Nh? c?n th?n khi d?i ?? n?i th?t và m?nh v?n vì chúng có th? b? úng n??c
và n?ng h?n bình th??ng.
B? h?t t?t c? các th?c ?n, th?c u?ng và thu?c men ?ã dính n??c l?t và bùn,
k? c? các lon và h?p ??ng th?c ?n, ho?c ch?t l?ng ?ã ???c ?óng kín.

Lau chùi
Chùi th?t k? các m?t ph?ng (nh? sàn nhà, m?t bàn trong nhà b?p và các ??
gia d?ng) v?i  n??c nóng và xà bông ho?c ch?t t?y r?a.
M?t s? ch?t t?y r?a có th? ra khói ??c và các nguy c? khác n?u ???c tr?n
chung. N?u ng?i th?y mùi n?ng n?c ho?c m?t b? ch?y n??c do khói ho?c
hóa ch?t h?n h?p, hãy m? r?ng c?a s? và ra kh?i nhà.
Có h? tr? tài chánh lên ??n $300 ?? giúp ng?n ng?a không b? h? h?i thêm
và b?o v? s?c kh?e và s? an toàn c?a gia ?ình quý v?, n?u ngôi nhà c?a quý
v? b? h? h?i nh?ng có th? ? ???c.

Tr??c khi s?a ch?a ho?c xây c?t l?i, nên ki?m tra v?i ban xây c?t t?i ??a ph??ng
?? xem có ph?i c?n xin gi?y phép hay không. Vào m?ng l??i c?a CDC t?i D?n
D?p An Toàn sau Th?m H?a (Clean Up Safely After a Disaster) ?? bi?t chi ti?t các
th?n tr?ng v? an toàn, và cách d?n d?p

Vào m?ng l??i fema.gov/disaster/4611 ?? bi?t thông tin m?i nh?t v? Bão Ida. Theo
dõi chúng tôi trên Twitter t?i twitter.com/FEMARegion6 và b?m "thích chúng tôi"
trên Facebook t?i facebook.com/FEMARegion6/.
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