H??ng D?n ?? Tr? L2 Ngbi Nha An Toan
sau Th?m H7?a

Release Date: Th9 23, 2021

M?i ng??i ??u ndn nao tr? I1?i ngbi nha c?a minh sau th?m h?a. N?u ?& di t?n, quy
v? lo 1?ng khdng bi?t minh s? th?y gi khi tr? 1?i. Nh?ng, ??ng v?i va vao trong nha
khi ??n ch?. Quy v? nén co vai bi?n phap phong ng?a sau ?ay n?u th?y nha minh
b? h? h?i. Hay nh? r?ng ngdi nha c?a quy v? co th? b? y?u, ho?c b? nhi?m n?m
m?c ho?c n??c ?ng c?ng, c6 th? h?i cho s?c kh?e c?a gia ?inh quy v?.

C?nh giac v?i hi?m h?a
Bén ngoai ngbi nha

= Tr??c khi vao ngbi nha c?a minh, nén nhin chung quanh xem cé day ?i?n b?
h? h?ng, ?ng d?n khi ??t, n?n b? n?t 1? va nh?ng h? h?i khac bén ngoai. Vao
nha co6 th? r?t nguy hi?m cho ??n khi c6 ng??i ??n ki?m tra.

= T?t cac c?u giao ?i?n chanh va n??c cho ??n khi quy v? ho?c m?t chuyén gia
c6 th? b?0 ??m la an toan. KHONG BAO GI? b?t ho?c t?t ?2i?n, ho?c s? d?ng
cac thi?t b? ho?c ?? gia d?ng ?i?n trong khi trong nha c6 n??c ??ng.

= Ng?i th?y mui khi ??t. N?u ng?i th?y mui khi ??t thi€n nhién ho?c propan, ho?c
nghe ti?ng xi h?i, nén r?i kh?i nha ngay va lién |1?c v?i ban c?u h?a.

= Ki?m tra tr?n nha ho?c san nha xem c6 b? x? khéng. N??c c6 th? n?m trén
tr?n nha ho?c d??i san nha, nén cé th? khdéng an toan khi ?i trén ?0.

= Nh? ??y ??n chu?t, r?n, sdu b? ho?c cac loai tha khac c6 th? ? bén ngoai
ho?c bén trong nha c?a quy v?.

Bén trong nha
= N?m m?c
= N?u nha c?a quy v? b? I?t ho?c m?c ?m ??c cao do th?m h?a, thi nén xem

nh? nha b? n?m m?c. Ti?p xdc v?i n?m m?c gia t?ng nguy c? s?c kh?e cho
ng??i s?ng sot nao b? hen suy?n, d? ?ng ho?c cac tinh tr?ng hit th?.
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= M? c?aravao va c?a s?. Cho khong khi thoat ra kh?i nha tr??c khi vao bén
trong, cho b?t c? th?i gian nao, n?u nha b? ?6ng c?a h?n 48 gi?.
= Xem cac ngu?n tham kh?o trén m?ng Trung Tam Ki?m Ng?a B?nh Hoa K? (

d?n lau chui nh?ng n?i b? n?m m?c.
= M?c qu?n &o b?0 v?, bao g?m bao tay ni 1dng va giay b?t b?ng nh?a.
= Né?u nghi ng??, thi? hay v??t ?i.
= V?t b? cac ?? v?t b? ng?m n??c va khéng th? chui s?ch ho?c kh? trung (nh?
n?m gi??ng, th?m, m? ph?m, tha nh?i béng va ?? ch?i tr? em).
= G? t?t c? cac vach voi nha va ch?t cach nhi?t nao ?& b? dinh n??c.
= Nh? c?n th?n khi d?i ?? n?i th?t va m?nh v?n vi ching c6 th? b? Gng n??c
va n?ng h?n binh th??ng.
= B? h?t t?t c? cac th?c ?n, th?c u?ng va thu?c men ?a dinh n??c I?t va bun,
k? c? cac lon va h?p ??ng th?c ?n, ho?c ch?t 1?ng ?& ???c ?6ng kin.
= Lau chui
= Chui th?t k? cac m?t ph?ng (nh? san nha, m?t ban trong nha b?p va cac ??
gia d?ng) v?i n??c ndng va xa bong ho?c ch?t t?y r?a.
= M?t s? ch?t t?y r?a c6 th? ra khéi ??c va cac nguy c? khac n?u ???c tr?n
chung. N?u ng?i th?y mui n?ng n?c ho?c m?t b? ch?y n??c do khéi ho?c
héa ch?t h?n h?p, hdy m? r?ng c?a s? va ra kh?i nha.
= CO h? tr? tai chanh |én ??n $300 ?? giup ng?n ng?a khdong b? h? h?i thém
va b?0 v? s?c kh?e va s? an toan c?a gia ?inh quy v?, n?u ngdi nha c?a quy
v? b? h? h?i nh?ng co6 th? ? ??7?c.

Tr??c khi s?a ch?a ho?c xay c?t 1?i, nén ki?m tra v?i ban xay c?t t?i ??a ph??ng
?? xem c0 ph?i c?n xin gi?y phép hay khéng. Vao m?ng I??i c?a CDC t?iD?n
D?p An Toan sau Th?m H?a (Clean Up Safely After a Disaster) ?? bi?t chi ti?t cac
th?n tr?ng v? an toan, va cach d?n d?p

Vao m?ng |1??i fema.gov/disaster/4611 ?? bi?t thbng tin m?i nh?t v? Bao lda. Theo
ddi chang téi trén Twitter t?i twitter.com/FEMARegion6 va b?m "thich chang toi"
trén Facebook t?i facebook.com/FEMARegion6/.
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