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Khi m?t th?m h?a ?p ??n, ng??i cao nién la m?t trong nh?ng nhém d? b?
t?n th??ng nh?t, ??c bi?t la nh?ng ng??i s?ng m?t minh. C6 nh?ng bi?n
phap ma ng??i M? cao nién c6 th? th?c hi?n ?? b?t ??u chu?n b? cho cac
tinh hu?ng kh?n c?p tr??c khi ching x?y ra. Vid?, n?u quy v? kho t? minh
di chuy?n ho?c n?u quy v? c?n h? tr? ?? trd ?n t?i ch? ho?c di t?n, quy v?
c?n bi?t tr??c nh?ng ai c6 th? giup.

Ng??i cao nién g?p nhi?u kho kh?n h?n trong m?t tinh hu?ng kh?n c¢?p so v?i h?u
h?t m?i ng??i: s?ng tach bi?t, kh? n?ng di chuy?n h?n ch?, nhu c?uy t?, va khéng
tin t??ng ng??i khac. ?6i khi, ng??i cao nién d?a vao duy nh?t m?t ng??i h? hang
nh? ng??i ch?m soc chinh c?a h?. Nh?ng cac tinh hu?ng kh?n c?p c6 th? di?n ra
b?t ¢? l4c nao, va ng??i th??ng tr? gidp ?6 co th? khdng c6 m?t. ?i?u quan tr?ng
la c6 m?t danh sach nh?ng ng??i khac ma quy v? co6 th? nh? v? va bi?t cach lién
I?c v?i h?.

L?p m?t Danh sach Nh?ng ng??i C6 th? Giup

= L?p m?t chu?i lién I?c. Ch? ??nh ai c?n lién I?¢ v?i ai trong m?t tinh hu?ng
kh?n c?p. N?u c?n c6 th? nh? gia ?inh, b?n bé, va hang xbm, nh?ng khéng
nén d?n h?t vao m?t ng??i duy nh?t. N?u ng??i duy nh?t ?6 trong danh sach
b? th??ng hay m?t kh? n?ng, quy v? c6 th? b? m?c k?t. Gi? danh sach nh?ng
ng??i tr? giup trong b? céng c? kh?n c?p c?a quy v?.

= CO nhi?u ?ng d?ng lién I1?c. Ch?n m?t ho?c hai ?ng d?ng, r?i yéu c?u gia ?inh
va b?n be trong danh sach lién hé? trong tr???ng kha?n ca?p c?a quy v? t?i v?
cung nh?ng ?ng d?ng ?6. Chang cé th? ???c s? d?ng ?? lién |I?c khi ???ng
?1?n tho?i ho?c d?ch v? internet b? m?t.

??m b?0 C6 s?n Thdng tin Y t? c?a Quy v?

N?u quy v? c6 m?t tinh tr?ng b?nh, quy v? c6 th? ch?n ?eo m?t vong tay ho?c
m?t day chuy?n y t?. N6 c6 th? c?u m?ng quy v?, ??c bi?t [a n?u quy v? b? ti?u
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???ng ho?c d? ?ng v?i nh?ng lo?i thu?c ¢? th?, v.v. B?t ¢? ?? trang s?c y t? nao
s?n co hdom nay co th? gilp cac ph?n ?ng vién ??u tién ?i?u tr? cho quy v? ?ung
cach trong tr??ng h?p quy v? khéng th? ??a cho ho?c n6i cho h? ti?n s? y t? c?a
quy v?.

C6 Nh?ng Th? Quy v? C?n Mang theo N?u Quy v? C?n R?i kh?i Nha
= Tr??c khi tinh hu?ng kh?n ¢?p phat sinh, hay vi?t ra m?t danh sach nh?ng th?

v? ¢?ng nh? théng tin lién I?c c?a h?, m?t danh sach cac lo?i thu?c va thi?t b?
y t?. Sau ?6 hay bao cho nh?ng ng??i trong danh sach lién I?c c?a quy v? bi?t
danh sach s? ? ?au trong tr??ng h?p quy v? ¢?n no.

= M?tb? cOng c?. M?t th? ma quy v? s? ¢c?n la m?t b? cong c? v?i t?t c? nh?ng
th? ma quy v? c?n ?? s?ng sot trong t?i thi?u 72 gi?. ?? c6 m?t danh sach toan
di?n, hay truy c?p L?p m?t b? d?ng c? | Ready.gov. H?i Ch? Th?p ?? Hoa K?
(American Red Cross) c?ng c0 th? gilp quy v? v?i théng tin va cac mén ??
??7?¢ khuy?n ngh?.

= Ti?n m?t. Nguyén t?c chung la c?n c6 it nh?t ?? ti?n m?t ?? tr? cho 30 ngay
chi phi sinh ho?t thi?t y?u. S? ti?n tuy vao cac chi phi thi?t y?u t?n bao nhiéu.
Th??ng bao g?m ti?n tr? gop mua nha, hdéa ??n ?i?n, héa ??n ?i?n tho?i, hoa
??n n??c, hdéa ??n gas, v.v. T?t h?n la nén ?? héa ??n ? ch? ?? t? ?2?ng tr? -
khi ?6 quy v? c6 th? khdng c?n ph?ilo v? v?n ?? nay tr? khi b? m?t ?i?n trén
di?n r?ng ? khu v?c c?a quy v?. Hay ??m b?0 it nh?t [a m?t ph?n ti?n m?t cé
m?nh gia nh? va m?t s? ??ng xu trong tr??ng h?p quy v? c?n tr? ti?n phi c?u
???ng ? tr?m ho?c mua th?c ph?m va ?? dung.

M?i ng??i ??u c6 th? th?c hi?n cac bi?n phap ?? chu?n b? cho cac tinh hu?ng
kh?n c?p d? x?y ra nh?t ? n?i h? s?ng. ? Louisiana céac tinh hu?ng kh?n c?p ?6 la
béo, I?t, chay va cac tinh hu?ng khac. ?6i khi m?i nguy hi?m ???c bi?t tr??c r?t
lau, va quy v? co th?i gian ?? chu?n b?. Trong nh?ng I?n khac, quy v? ph?i ph?n

??.

?? bi?t thém théng tin v? chu?n b? s?n sang, hdy xem Vi?c Chu?n b? la H?p ly
??1 v?i Ng??i M? Cao nién - YouTube.

?7? bi?t thdng tin m?i nh?t v? B&o Laura, hay truy c?p Bao Laura Louisiana (DR-
4559-LA). ?? bi?t thdng tin m?i nh?t v? Bao Delta, hdy truy c?p Béao Delta
Louisiana (DR-4570-LA). ?? bi?t théng tin thém v? Bao Zeta, hay truy c?p Bao
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Zeta Louisiana (DR-4577-LA). ?? bi?t thém théng tin v? cac tr?n Bao Tuy?t, hay
truy c?p Bao Tuy?t Nghiém tr?ng Louisiana (DR-4590-LA) Ho?c, theo ddi tai

kho?n Twitter c?a FEMA Khu v?c 6 t?i FEMA Region 6 (@QFEMARegion6) /
Twitter.
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