Quy v? C?m th?y M?t m?i Do Th?m h?a?

Release Date: Thang 1 25, 2021

BATON ROUGE, La. - Nhi?u ng??i dan Louisiana ?ang ph?i v?t 1?n ?? ph?c h?i
sau nh?ng ??t t?n cong lién ti?p c?a Bao Laura, Delta va Zeta bén c?nh c?ng
th?ng kéo dai g?n m?t n?m va lo I?ng v? ??i d?ch. ?i?u nay c?ng ?Ung trén toan
gu?c n?i cac c?n bao, cac tr?n chay r?ng va cac th?m h?a khac 1?n 1??t ??n cung
v?i n?i s? hai Covid-19 lan r?ng.

B?t k? n? 1?c ?ng pho6 v?i th?m h?a nao lam t?ng s? ¢?ng th?ng va m?t m?i la
?i?u binh th??ng. M?t trong nh?ng tri?u ch?ng la kh6 ??a ra quy?t ??nh khi bu?c
ph?i ??a ra nhi?u quy?t ??nh v? kh?c ph?c h?u qu? thién tai c?a quy v?. M?t
quy?t ??nh t?t [a ??ng ky v?i FEMA. Quy trinh nay khdng c?n nh?t thi?t ph?i kho
kh?n, va co m?t s? b??c nh?t ??nh ¢?n th?c hi?n, thong tin quy v? c?n cung c?p,
va tai li?u ti?p theo ?? cung c?p n?u ???c yéu c?u.

??i v?i nh?ng n?n nhan c?a B&o Zeta, c6 hai hanh ??ng quy v? ¢?n th?c hi?n
ngay 1?p t?c. ??u tién, hdy n?p yéu c?u thanh toan cho céng ty b?o hi?m c?a quy
v? n?u quy v? ch?a lam v?y; sau ?0, ??ng ky v?i FEMA tr??c ngay 15 Thang Ba
b?ng cach:

= Truy c?p disasterassistance.gov;

= T?iv? ?ng d?ng FEMA,; ho?c

= G?i ???ng day Tr? giup c?a FEMA: 800-621-3362 ho?c TTY 800-462-7585.
Céac ???ng day ?i?n tho?i mi?n phi co ng??i tr2c t? 7 a.m. ??n 10 p.m. b?y
ngay m?i tu?n.

Khi ¢?n ??ng ky va hoan thanh ??n xin FEMA, cac chuyén gia s? giup quy v?
trong su?t qué trinh nay ?? ch?c ch?n r?ng quy v? nh?n ???c s? tr? gilp ma quy
v? c0 th? ?? ?i?u ki?n nh?n.

Nh?ng n?n nhan c?a B&o Laura va Delta ?a ??ng ky v?i FEMA cé th? th?y r?ng
qua trinh ph?c h?i ?6i khi gi?ng nh? m?t nhi?m v? b?t kh? thi.

C?ng th?ng lién quan ??n th?m h?a, c6 th? gay m?t m?i, ki?t s?c, c?ng th?ng sau
ch?n th??ng, va cac v?n ?? s?c kh?e lién quan ??n c?ng th?ng khac, cé th? la ly
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do khi?n quy v? khé ??a ra quy?t ??nh. C?m th?y th?t v?ng, tranh cai nhi?u h?n
va ki?t qu? v? ¢? th? ch?t I?n tinh th?n l1a nh?ng tri?u ch?ng khac c?a tinh tr?ng
Ki?t qu? v? m?t c?m xdc co6 th? ??nh hinh I?i cach m?i ng??i ??a ra |?a ch?n. Quy
v? c6 th? khéng ?n hay ng? ho?c ?n ng? qua nhi?u. Quy v? khéng ??n ??c. ?ay
la nh?ng ph?n ?ng c?a con ng??i ??i v?i s? c?ng th?ng c?a vi?c thich nghi I?p ?i
I?p 1?i v?i cac tinh hu?ng ?e d?a s? s?ng va’/ho?c kh? n?ng ??i phé c?a quy v?.

Tin t?t 1a v?i m?i hanh ??ng tich c?c quy v? th?c hi?n ?? ph?c h?i, quy v? s? c?m
th?y t?t h?n va ki?m soéat ???c nhi?u h?n. M?t hanh ??ng mi?n phi ma quy v? cé
th? th?c hi?n bay gi? la thi?t I?p va th?c hi?n m?t k? ho?ch gia ?inh cho cac
tr??ng h?p kh?n c?p trong t??ng lai.

Quy v? ¢?ng co th? g?p ??i ly b?0 hi?m c?a minh ?? ch?c ch?n r?ng b?0 hi?m
c?a quy v? s? ?ap ?ng cac nhu c?u trong t??ng lai c?a quy v?. Hay nh? ki?m tra
v?i ?2?i ly v? b?0 hi?m 1? 1?t, b?0 hi?m nay chi tr? cho thi?t h?i do I? I?t ngay ¢? khi
th?m h?a khong ???c FEMA cong b?.

H?u h?t cac ph?n ?ng ??i v?i c?ng th?ng lién quan ??n thién tai la t?m th?i va s?
bi?n m?t theo th?i gian. Ph?n ?ng c?ng th?ng khi x?y ra thién tai la ?i?u binh
th??ng.

day néng C? v?n Kh?ng ho?ng ho?t ??ng 24 gi? m?t ngay, 7 ngay m?t tu?n. G?i
s? 800-985-5990 (TTY 800-846-8517) ho?c nh?n tin v?i t? khoa TalkWithUs

k?t n?i ngay v?i m?t c? v?n vién chuyén nghi?p, ng??i s? gilp ng??i g?i ?i?n v??t
gua n?i ?au kh? v? tinh th?n do th?m h?a. D?ch v? mi?n phi, ?a ngbn ng?, g?i
mi?n c??c phi va b?0 m?t nay ???c cung c?p cho t?t c? m?i ng??i trong ti?u
bang.

?? bi?t thong tin m?i nh?t v? B&o Laura, hay truy c?p fema.gov/disaster/4559. ?7?
bi?t théng tin m?i nh?t v? Bao Delta, hdy truy c?p fema.gov/disaster/4570. Xem tai
li?u v? Bao Zeta t?i fema.gov/disaster/4577. Theo doi tai kho?n Twitter c?a FEMA
Khu V?c 6 t?i twitter.com/FEMARegion6.
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