Hi?n Co S?n Ch??ng Trinh T?V?n Mi?n
Phi V? Kh?ng Ho?ng Cho Nh?ng N?n
Nhan S?ng S6t Sau C?n Bao Delta Va
Laura

Release Date: Thang 11 9, 2020

Baton Rouge, LA — Céac d?ch v? t? v?n mi?n phi do C? Quan Qu?n Ly D?ch V?
?i?u Tr? L?m D?ng D??c Ch?t va Ch?m So6c S?c Kh?e Tam Th?n (SAMHSA)
cung c?p 24 gi? m?t ngay, b?y ngay m?t tu?n ?? gilp nh?ng ca nhan ?ang ??i
pho v?i tinh tr?ng ¢?ng th?ng do C?n bao Delta va Laura gay ra.

G?i s? 800-985-5990 (TTY 800-846-8517) ho?c nh?n tin v?i t? khoa TalkWithUs

k?t n?i ngay v?i m?t c? v?n vién chuyén nghi?p, ng??i s? giup ng??i g?i ?i?n v??t
gua n?i ?au kh? v? tinh th?n do th?m h?a. D?ch v? mi?n phi, ?a ngdn ng?, g?i
mi?n c??c phi va b?0 m?t nay ???c cung c?p cho t?t c? m?i ng??i trong ti?u
bang.

Trong nh?ng tu?n va thang sau khi th?m h?a x?y ra, qua trinh ph?c h?i c6 th?
ti?m ?n nhi?u b?t tr?c va gay c?ng th?ng, lo I?ng. Cac tri?u ch?ng c?ng th?ng c6
th? bao g?m ng? nhi?u h?n ho?c it h?n binh th??ng, m?t m?i, tuy?t v?ng ho?c
chan ?n.

C? quan SAMHSA c0 th? gi?i thi?u quy v? ??n cac ngu?n I?c h? tr? ??a ph??ng

th?n (Spirit Crisis Counseling Program) c?a Ti?u bang Louisiana ???c tai tr?
théng qua C? quan Qu?n ly Tinh tr?ng Kh?n c?p Lién bang (FEMA) va do C?
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guan SAMHSA qu?n ly. Ch??ng trinh ???c qu?n ly b?i S? Y t? va B?nh vi?n Ti?u
bang Louisiana, V?n phong S?c kh?e Hanh vi.

M?t ngu?n |?c h? tr? khac la VIA LINK, C? quan ? Ti?u bang Louisiana cung c?p
d?ch v? t? v?n v? kh?ng ho?ng. Cac chuyén vién c¢? v?n nay ludn tuc tr?c 24 gi?
m?t ngay ?? cung c?p théng tin va t? v?n v? kh?ng ho?ng va gi?i thi?u ??n cac
ch??ng trinh c6 th? gilp ?ap ?ng cac nhu c?u nh? th?c ?n, ch? ?, ch?m séc y t?,
h? tr? tai chinh, d?ch v? s?c kh?e tam th?n, ?i?u tr? I?m d?ng d??c ch?t, d?ch v?
danh cho ng??i cao tu?i, ch?m soc tr? em va nhi?u h?n n?a g?i t?ng ?ai 211 ho?c
800-749-2673 ho?c truy c?p trang m?ng https://vialink.org/

Céac Tai nguyén T? v?n Kh?ng ho?ng Khéc:

= ???ng day ?i?n tho?i t? v?n kh?ng ho?ng Keep Calm Through COVID cung
C?p Ccac c? v?n vién ??y long nhéan ai ???c ?ao t?0 ?? h? tr? ¢? dan Ti?u bang
Louisiana v??t qua giai ?0?n kho kh?n nay. Cac chuyén vién t? v?n lubn s?n
sang 24 gi? m?t ngay, b?y ngay m?t tu?n v?i s? ?i?u ph?i théng tin va d?ch v?,
lién k?t nh?ng ng??i g?i ??n cac d?ch v? t? v?n v? s?c kh?e tdm th?n va I?m
d?ng ch?t gay nghi?n. D?ch v? nay ???c cung c?p mi?n phi cho céng chang.
S? c?a ???ng day ndng Keep Calm Through COVID la 866-310-7977. T?t c?
cac cu?c g?i ??u ???c b?0 m?t.

= ???ng day néng v? B?0 |?c Gia ?inh c?a Ti?u bang Louisiana la 888-411-1333.
???ng day néng nay la ch??ng trinh lién minh ???c lién bang ch? ??nh trén
toan ti?u bang g?m cac nha t?m trd, cac ch??ng trinh khéng c? trd va céc ca
nhan lam vi?c ?? ch?m d?t n?n b?0 |I?c gia ?inh ? Ti?u bang Louisiana. Quy v?
c?ng co th? g?i cho ???ng day ndng Qu?c gia v? B?o I?c Gia ?inh theo s? 800-
799-7233.

= CAac c?u chi?n binh, thanh vién d?ch v? va gia ?inh va b?n bé c?a h? co th? g?i
??n ???ng day T? v?n Kh?ng ho?ng Danh cho C?u chi?n binh (Veterans
Crisis) 800-273-8255, nh?n tin ??n t?ng ?ai 838255 ho?c truy c?p trang m?ng
https://www.veteranscrisisline.net/ h? tr? ???c gi? bi m?t 24 gi? m?t ngay, b?y

ngay m?t tu?n.
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= T? v?n phong ng?a t? t? mi?n phi cé s?n cho b?t k? ca nhan nao. Truy c?p
trang m?ng suicidehotlines.com/louisiana.html.

?? bi?t thdng tin m?i nh?t v? C?n béo Delta, hay truy c?p trang m?ng
fema.gov/disaster/4570. ?? bi?t thGng tin m?i nh?t v? Bao Laura, hay truy c?p
trang m?ng fema.gov/disaster/4559 Ho?c, theo ddi tai kho?n Twitter c?a C? quan
FEMA Vung 6 t?i twitter.com/FEMARegion6
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