
Hi?n Có S?n Ch??ng Trình T? V?n Mi?n
Phí V? Kh?ng Ho?ng Cho Nh?ng N?n
Nhân S?ng Sót Sau C?n Bão Delta Và
Laura 
Release Date: Tháng 11 9, 2020

Baton Rouge, LA — Các d?ch v? t? v?n mi?n phí do C? Quan Qu?n Lý D?ch V?
?i?u Tr? L?m D?ng D??c Ch?t và Ch?m Sóc S?c Kh?e Tâm Th?n (SAMHSA)
cung c?p 24 gi? m?t ngày, b?y ngày m?t tu?n ?? giúp nh?ng cá nhân ?ang ??i
phó v?i tình tr?ng c?ng th?ng do C?n bão Delta và Laura gây ra.

 

G?i s? 800-985-5990 (TTY 800-846-8517) ho?c nh?n tin v?i t? khóa TalkWithUs
(dành cho ng??i nói ti?ng Tây Ban Nha: Hablanos) và g?i ??n s? 66746 ?? ???c
k?t n?i ngay v?i m?t c? v?n viên chuyên nghi?p, ng??i s? giúp ng??i g?i ?i?n v??t
qua n?i ?au kh? v? tinh th?n do th?m h?a. D?ch v? mi?n phí, ?a ngôn ng?, g?i
mi?n c??c phí và b?o m?t này ???c cung c?p cho t?t c? m?i ng??i trong ti?u
bang.

 

Trong nh?ng tu?n và tháng sau khi th?m h?a x?y ra, quá trình ph?c h?i có th?
ti?m ?n nhi?u b?t tr?c và gây c?ng th?ng, lo l?ng. Các tri?u ch?ng c?ng th?ng có
th? bao g?m ng? nhi?u h?n ho?c ít h?n bình th??ng, m?t m?i, tuy?t v?ng ho?c
chán ?n.

 

C? quan SAMHSA có th? gi?i thi?u quý v? ??n các ngu?n l?c h? tr? ??a ph??ng
?? ???c ch?m sóc và h? tr? theo dõi. Ch??ng trình T? v?n v? Kh?ng ho?ng Tinh
th?n (Spirit Crisis Counseling Program) c?a Ti?u bang Louisiana ???c tài tr?
thông qua C? quan Qu?n lý Tình tr?ng Kh?n c?p Liên bang (FEMA) và do C?
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quan SAMHSA qu?n lý. Ch??ng trình ???c qu?n lý b?i S? Y t? và B?nh vi?n Ti?u
bang Louisiana, V?n phòng S?c kh?e Hành vi.

 

M?t ngu?n l?c h? tr? khác là VIA LINK, C? quan ? Ti?u bang Louisiana cung c?p
d?ch v? t? v?n v? kh?ng ho?ng. Các chuyên viên c? v?n này luôn túc tr?c 24 gi?
m?t ngày ?? cung c?p thông tin và t? v?n v? kh?ng ho?ng và gi?i thi?u ??n các
ch??ng trình có th? giúp ?áp ?ng các nhu c?u nh? th?c ?n, ch? ?, ch?m sóc y t?,
h? tr? tài chính, d?ch v? s?c kh?e tâm th?n, ?i?u tr? l?m d?ng d??c ch?t, d?ch v?
dành cho ng??i cao tu?i, ch?m sóc tr? em và nhi?u h?n n?a g?i t?ng ?ài 211 ho?c
800-749-2673 ho?c truy c?p trang m?ng https://vialink.org/

 

Các Tài nguyên T? v?n Kh?ng ho?ng Khác:

 

???ng dây ?i?n tho?i t? v?n kh?ng ho?ng Keep Calm Through COVID cung
c?p các c? v?n viên ??y lòng nhân ái ???c ?ào t?o ?? h? tr? c? dân Ti?u bang
Louisiana v??t qua giai ?o?n khó kh?n này. Các chuyên viên t? v?n luôn s?n
sàng 24 gi? m?t ngày, b?y ngày m?t tu?n v?i s? ?i?u ph?i thông tin và d?ch v?,
liên k?t nh?ng ng??i g?i ??n các d?ch v? t? v?n v? s?c kh?e tâm th?n và l?m
d?ng ch?t gây nghi?n. D?ch v? này ???c cung c?p mi?n phí cho công chúng.
S? c?a ???ng dây nóng Keep Calm Through COVID là 866-310-7977. T?t c?
các cu?c g?i ??u ???c b?o m?t.
???ng dây nóng v? B?o l?c Gia ?ình c?a Ti?u bang Louisiana là 888-411-1333.
???ng dây nóng này là ch??ng trình liên minh ???c liên bang ch? ??nh trên
toàn ti?u bang g?m các nhà t?m trú, các ch??ng trình không c? trú và các cá
nhân làm vi?c ?? ch?m d?t n?n b?o l?c gia ?ình ? Ti?u bang Louisiana. Quý v?
c?ng có th? g?i cho ???ng dây nóng Qu?c gia v? B?o l?c Gia ?ình theo s? 800-
799-7233.
Các c?u chi?n binh, thành viên d?ch v? và gia ?ình và b?n bè c?a h? có th? g?i
??n ???ng dây T? v?n Kh?ng ho?ng Dành cho C?u chi?n binh (Veterans
Crisis) 800-273-8255, nh?n tin ??n t?ng ?ài 838255 ho?c truy c?p trang m?ng
https://www.veteranscrisisline.net/ h? tr? ???c gi? bí m?t 24 gi? m?t ngày, b?y
ngày m?t tu?n.
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T? v?n phòng ng?a t? t? mi?n phí có s?n cho b?t k? cá nhân nào. Truy c?p
trang m?ng suicidehotlines.com/louisiana.html.

 

?? bi?t thông tin m?i nh?t v? C?n bão Delta, hãy truy c?p trang m?ng
fema.gov/disaster/4570. ?? bi?t thông tin m?i nh?t v? Bão Laura, hãy truy c?p
trang m?ng fema.gov/disaster/4559 Ho?c, theo dõi tài kho?n Twitter c?a C? quan
FEMA Vùng 6 t?i twitter.com/FEMARegion6

Page 3 of 3

Page printed at fema.gov/vi/press-release/20230502/free-crisis-counseling-available-delta-
and-laura-survivors

05/01/2025

http://www.suicidehotlines.com/louisiana.html
https://www.fema.gov/disaster/4570
https://www.fema.gov/disaster/4559
https://twitter.com/FEMARegion6
https://www.fema.gov/vi/press-release/20230502/free-crisis-counseling-available-delta-and-laura-survivors
https://www.fema.gov/vi/press-release/20230502/free-crisis-counseling-available-delta-and-laura-survivors

