Tim hi?u k? n?ng c?u sinh trong Thang
Chu?n b? Qu?cgia

Release Date: Thang 9 13, 2018

AUSTIN, Texas — Khi m?t ¢?n b&o co6 th? s? phat tri?n ? V?nh Mexico, chi?n
d?ch Thang Chu?n b? Qu?c gia nh?c nh? chidng ta ?i?u quan tr?ng nh?t c?n b?o
v? khi x?y ra th?m h?a la m?ng s?ng c?a quy v? va nh?ng ng??i xung quanh quy
vV?.

Trung tam Bao Qu?c gia hdm nay ?a d? bao r?ng m?t vung ap su?t th?p hi?n ?
vung V?nh phia tdy Mexico 50% kh? n?ng s? phat tri?n thanh m?t c?n bao. H?
th?ng th?i ti?t nay ???c d? ?04n s? ??n b? bi?n phia tdy V?nh vao bu?i sang ngay
mai. B?t k? h? th?ng th?i ti?t nay s? phat tri?n ra sao, m?a |?n va gio m?nh s? x?y
ra ? cac vung c?a Texas va Louisiana. ?? theo doi tinh hinh phat tri?n bao t?i
Vung V?nh, hay truy c?p www.hurricanes.gov.

Thang Chu?n b? Qu?c gia nh?n m?nh nhi?u b??c b?n c6 th? th?c hi?n ?? chu?n
b? cho m?t ¢?n bao nh? th? nay. Trong tu?n th? hai c?a Thang Chu?n b? Qu?c
gia nay, chi?n d?ch t?p trung vao t?m quan tr?ng c?a cac k? n?ng c?u sinh nh?
s? c?u, CPR, phong chay va qu?n ly ti?n ich.

Tu?n nay c?ng bao g?m Ngay Hanh ??ng Qu?c gia n?m 2018 vao th? B?y, ngay
15 thang 9. Khi th?i ti?t cho phép, ?ay s? la m?t ngay tuy?t v?i ?? quy v? tham gia
cung m?i ng??i trén kh?p ??t n??c h?c cac k? n?ng c?u sinh, hu?n luy?n nh?ng
ng??i khac chu?n b? ?ng pho v?i thién tai ho?c t? nguy?n giap ?? nh?ng ng??i b?
?nh h??ng b?i m?t s? ki?n th?m kh?c.
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Khi m?t th?m h?a co kh? n?ng x?y ra v?i ngéi nha c?a minh, quy v? co th? b?o v?
an toan cho ng??i than b?ng cach t?t ga, n??c va ?i?n trong nha. N?u khéng lam
nh? v?y co6 th? d?n ??n chay va n?, 6 nhi?m ngu?n cung c?p n??c va thoat n??c
t? ngu?n n??c duy tri s? s?ng c?a gia ?inh quy v?.

Céac ??ng h? ?0 khi ga khac nhau cé cac quy trinh ng?t khac nhau, vi v?y ?i?u

Khéng ???c ¢? g?ng t? m? ga tr? |?i; ?6 la cdng vi?c c?n ???c¢ th?c hi?n b?i m?t
chuyén gia. Khi ng?t ?i?n, lubn ng?t t?t c? cac m?ch riéng tr??c khi ng?t m?ch
chinh. ?? bi?t thém thong tin v? cach b?0 qu?n cac ti?n ich, hay truy c?p
www.ready.gov/safety-skills.

??m b?0 nha c?a quy v? co ch?c n?ng bao ??ng khai va thi?t b? phat hi?n khi
carbon monoxide ? m?i t?ng, va cé it nh?t m?t binh c?u h?a, la m?t trong nh?ng
cach ??n gi?n nh?t ?? b?0 v? gia ?inh quy v?. Ki?m tra thi?t b? bao ??ng hang

?? trdnh x?y ra h?a ho?n, hay luén ? trong nha b?p khi n?u n??ng, n??ng th?t ?
v? tri cach cac v?t li?u d? chay it nh?t 10 feet va gi? tr? cach xa khu v?c n?u ?n.
Ngoai ra, 1?p t?c thay b?t k? day ?i?n b? mon ho?c h? h?ng nao, va khéng ???c
??t day ?i?n d??i th?m ho?c ?? ??c. ?? bi?t thém cac m?0 an toan phong chay,
hay truy c?p https://go.usa.gov/xPr24.

N?u quy v? ? trong khu v?c d? b? I? I?t ho?c ??ng ??t, quy v? c6 th? th?c hi?n
cac b??c ?? b?0 v? ngbi nha c?a minh kh?i tac ??ng c?a nh?ng thién tai nay. Quy
v? cO th? h?c cac k? thu?t gi?m nh? thi?t h?i I? 1?t t?i https://go.usa.gov/xPr2C va
https://go.usa.gov/xPrZY, c?ng nh? cac bi?n phap b?o v? ch?ng ??ng ??t t?i
https://go.usa.gov/xPr2Y.
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Du quy v? c6 chu?n b? t?t th? nao cho th?m h?a, quy v? c?ng khéng th? b?0 ??m
r?ng nh?ng ng??i than yéu c?a minh s? khéng b? th??ng. N?u ai ?0 b? th??ng,
quy v? c0 th? t?ng c¢? h?i s?ng sé6t ho?c ph?c h?i hoan toan b?ng cach ap d?ng
cac k? n?ng ?a h?c ??7?c trong khdéa h?c s? c?u va CPR c? b?n. H?i Ch? th?p ??
Hoa K? t?i ??a ph??ng c6 th? cung c?p cho quy v? théng tin v? cac khoa h?c hi?n
co.

?? bi?t thém théng tin v? ¢?n bdo Harvey va qua trinh ph?c h?i c?a Texas, hay
truy c?p trang web v? th?m h?a c?a C?n b&o Harvey t?i
www.fema.gov/disaster/4332, trang Facebook t?i
http://www.facebook.com/FEMAharvey, tai kho?n Twitter FEMA Region 6 t?i
twitter.com/FEMARegion6 ho?c trang web c?a Phong Qu?n Ly Tinh Tr?ng Kh?n
C?p c?a Texas t?i https://www.dps.texas.gov/dem/.

¥y FEMA
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