??1 pho v?i nh”ng C?ng th?ng trong mua
L? sau v? Thién tal

Release Date: Thang 12 5, 2017

N?u quy v? ?8 b? m?t nha c?a, ¢? s? lam ?n ho?c tai s?n ca nhan do c?n béo
Irma gay ra, quy v? ho?c gia ?inh quy v? co th? ?ang ??i phé v?i nh?ng kho kh?n
v? ¢?m xdc sau v? thién tai. ??i v?i ca nhan va gia ?inh mu?n tai xay d?ng 1?i,
nh?ng ngay 1? t?i ?ay co th? r?t la kho kh?n.

Thong tin tr?c tuy?n c?a FEMA, ??i pho v?i thién tai cung ¢?p nh?ng ?? xu?t co
th? gi?m b?t ap 1?c c6 th? theo d6i m?t s? ki?n gay ?au bu?n nh? béao I?t, c6 th?
th?m chi con nhi?u thach th?c h?n vao mua I?. C6 nh?ng ph?n ??c bi?t v? vi?c
lam th? nao ?? nh?n ra cac d?u hi?u c?a s? c?ng th?ng lién quan ??n thién tai, va
v? céch giup tr? con gi?i quy?t cac nhu c?u tinh ¢?m c?a h?.

Trong s? nh?ng g?i y:

= H?n ch? vi?c ti?p xdc v?i cac tin t?c va truy?n thdng xa h?i v? nh?ng th?m ho?
cho ??n khi quy v? c6 th? gi?i quy?t no.

= Gi? lién |?c v?i gia ?inh va b?n bé.

= Ch?p nh?n th?c t? la s? ph?c h?i c?a quy v? c6 th? m?t th?i gian.

Thién tai c6 th? khi?n tr? em ¢?m th?y s? hai, b?i r?i, va khéng an toan. Cho du
m?t ??a tr? ?a t?ng tr?i qua ?au bu?n, ?a t?ng xem s? ki?n trén tivi, ho?c ?a nghe
ng??i 1?n th?o lu?n, ?i?u quan tr?ng la ph? huynh va giado vién ph?i ???c thong
b&o va s?n sang giap ?? n?u ph?n ?ng I?i v?i c?ng th?ng b?t ??u x?y ra.

Cé&c nhan vién c?a Phong khdm Mayo cho hay k? ngh? I? gay c?ng th?ng va tr?m
c?m ? m?t s? ng??i. ?i?u nay co th? ???c t?ng c??ng b?i tac ??ng tinh ¢c?m c?a
cac tinh hu?ng khéac, ch?ng h?n nh? c?n bédo g?n ?ay. H? cung c?p m?t s? |?i
khuyén v? cach ??i phd v?i c?ng th?ng, tr?m ¢c?m va nh?ng ngay |?.

Theo Vi?n Y t? Tam th?n Qu?c gia, cac tri?u ch?ng tr?m c?m co6 th? bao g?m:

= Kho t?p trung, ghi nh? chi ti?t va ??a ra quy?t ??nh
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M?t m?i va gi?m n?ng 1??ng

C?m giac t?i 1?i, vb gia tr? va / ho?c b?t I?c

C?m giac tuy?t v?ng va / ho?c bi quan

M?t ng?, ng? s?m, ho?c ng? qua nhi?u

Khé ch?u, b?n ch?n

M?t quan tam ??n cac ho?t ??ng ?a t?ng ???c h??ng

C? quan Qu?n ly D?ch v? Ch?m séc S?c kho? Tam th?n va L?m d?ng Ch?t Gay
nghi?n cung c?p t? v?n va h? tr? kh?ng ho?ng cho nh?ng ng??i g?p khé kh?n v?
tinh ¢?m lién quan ??n thién tai ho?c tai h?a do con ng??i gay ra. SAMHSA cung
c?p h? tr? mi?n phi, ?a ngbn ng? va b?0 m?t trén ???ng Day Tr? Giup v? Bao T?i
Ac Thién tai. S? ¢?ng th?ng, lo I?ng, va nh?ng tri?u ch?ng gi?ng nh? tr?m c?m
khac la nh?ng ph?n ?ng théng th??ng sau thién tai. Hay g?i s? ?i?n tho?i 800-
985-5990 ho?c nh?n tin t?i TalkWithUs, s? 66746 ?? k?t n?i v?2i m?t t? v?n ?a
??7?¢ hu?n luy?n v? gi?i quy?t c?n kh?ng ho?ng.

Céac ngu?n h? tr? khac ?? gilp quy v? va cac con c?a quy v? ??i phd sau th?m
ho? co th? tim th?y t?i cac trang m?ng nay ho?c b?ng cach g?i s? ?i?n tho?i ?a
cung c?p:

= FEMA: ready.gov/kids.

= Trung Tam Qu?c Gia V? Tr?n Th??ng C?ng Th?ng Tr? Con: L? I?t. S? ?i?n
tho?i 310-235-2633 ho?c 919-682-1552.

= Hay c?u Tr? em: M??i L?i khuyén Giup Tr? em ?7?i ph6 v?i Thién tai, L?i
khuyén c?a Cha m? danh cho Bao I?t: Lam th? nao ?? giup tr? em.

= H?c vi?n Nhi khoa Hoa K?: Giup Tr? con Quy v? ??i phd, Hay Tro chuy?n v?i
Tr? con v? Thién tai, Tr? con ? cac ?? tu?i Khac nhau ?ng pho v?i Thién tai
nh? th? nao, Cac Gia ?inh co th? ??i phd v?i Tinh tr?ng Tai ??nh c¢? sau Thién
tal.

Hitt
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