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सर्दि�योंं � केे तूूफ़ाान 
केे लि�ए तैैयाार रहंें 

सर्दि�योंं � केे तूूफ़ाान सेे काार दुरु्घघटनााएंं , हााईपोोथर्मि�याा, 
शीीतदंंश, काार्बबन मोोनोोऑक्सााइड वि�षााक्तताा और 
अत्यधि�क परि�श्रम सेे दि�ल काा दौौराा पड़नेे काा उच्च 

खतराा होोताा हैै| 

सर्दि�योंं � केे तूूफ़ाान और बर्फीीलेे तूूफ़ाान 
तीीव्र ठंंड, बर्फीीलीी बाारि�श, हि�मपाात, 

बर्फफ  और तेेज हवााओं ंकोो लाा सकते हंैं। 

कुुछ घंंटे  याा कई दि�नोंं � तक रह 
सकताा हैै 

गर्मीी, बि�जलीी और संं चाार सेेवााओं ंकोो बंंध कर 
सकताा हैै 

अगर आपकोो सर्दि�योंं � केे तूूफ़ाान कीी चेेताावनीी मि�लीी हैै, तोो अपने लि�ए तुुरंंत एक  
आश्रय ढंूं�ढ लंें 

घर केे अंंदर रहंें और गर्मम 
कपड़े पहनें। 

बि�जलीी कीी कटौौतीी केे लि�ए 
तैैयाार रहंें। 

हााईपोोथर्मि�याा और शीीतदंंश केे संं केेतोंं � 
पर ध्याान दंें।

पड़ोोसि�योंं � केे सााथ जांं�च करें। 

अधि�क जोोखि�म

रोोड सेे दूूर रहंें। सि�र्फफ  बााहर हीी जनरेेटर्सस काा 
इसे्तेमााल करें।

आपाातकााल सूूचनाा और 
चेेताावनि�योंं � कोो सुुनंें।



अपनीी सुुरक्षाा केे लि�ए सक्रि�य भूमूि�काा 
नि�भााएँँ। 

Ready.gov पर जााएँँ और सर्दि�योंं � केे तूूफ़ाान केे 
लि�ए सर्चच करें। सर्दि�योंं � केे तूूफ़ाान कीी तैयैाारीी केे बाारेे 
मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए FEMA app कोो 

डााउनलोोड करें। 

अभीी तैैयाारीी करें केे दौौराान बच 
कर रहंें
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पहचाानेे +जवााब दंें

कैैसेे सुुरक्षि�त रहनाा हैै 
जब सर्दि�योंं � काा तूूफ़ाान खतराा होो

अपने के्षेत्र केे लि�ए सर्दि�योंं � केे तूूफ़ाान काा जोोखि�म जाानंें। 
अत्यधि�क ठंंड काा मौौसम समुुदाायोंं�  कोो बि�नाा उपयोोगि�तााओं ंयाा 
अन्य सेेवााओं ंकेे लि�ए लंंबे ेसमय तक वंंचि�त रख सकताा हैै। 

अपने घर कोो तााप अवरोोधन(इंंसुलेेशन), संं धि�रोोधन और हवाा 
केे रि�सााव कोो सीील करनेे केे लि�ए तैैयाार करें। जाानेंं कि� पााइपोंं�  
कोो जमनेे सेे कैैसेे रोोकेे रखनाा है।ै स्मोोक अलाार्मम और काार्बबन 
मोोनोोऑक्सााइड डि�टेक्टर्सस कोो बैटैरीी बैकैअप्स केे सााथ टेेस्ट करें 
और इंंस्टााल करें। 

मौौसम कीी रि�पोोर्ट््�स और जमने वाालेे मौौसम तथाा सर्दि�योंं � 
केे तूूफाानोंं � कीी चेेताावनि�योंं � पर ध्याान दंें। अपनेे समुुदााय कीी 
चेेताावनीी प्रणाालीी केे लि�ए सााइन अप करें। इमरजेंंसीी अलर्टट 
सि�स्टम(EAS) और नेेशनल ओशनि�क एंंड एटमॉॉसे्फेरि�क 
एडमि�नि�स्ट्रेे�शन(NOAA) केे मौौसम रेेडि�योो भीी आपाातकााल 
चेेताावनि�योंं�  प्रदाान करतेे हैं।ं 

यदि� आपकोो घर मंें कई दि�नोंं � तक बि�नाा बि�जलीी केे रहने कीी 
जरूरत पड़तीी हैै तोो आपूूर्ति�योंं � कोो इकट्ठाा करें। प्रते्येक व्यक्ति� 
कीी वि�शेेष जरूरतोंं�  कोो, दवााइयोंं�  सहि�त ध्याान मंें रखेंं। पाालतू ू
जाानवरोंं�  कीी जरूरतोंं�  कोो न भूूलंें। रेेडि�योो और फ्लैशैलााइट केे 
लि�ए अति�रि�क्त बैटैरि�योंं�  कोो रखेंं। 

अपनीी काार केे लि�ए आपाातकााल आपूूर्ति� कि�ट बनााकर रखंें। 
जंंपर केेबल्स, रेेत, एक फ्लैशैलााइट, गर्मम कपड़ेे, कंंबल, बॉॉटल 
मेंं पाानीी और न खरााब होोनेे वाालेे नााश्ते ेशाामि�ल करें। गैैस टंैंक 
भरकर रखेंं। 

हााईपोोथर्मि�याा और शीीतदंंत केे लि�ए बुुनि�याादीी उपचाार और 
संं केेतोंं � कोो जाानंें। अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, www.cdc.
gov/disasters/winter/ staysafe/index.
html पर जााएँँ। 

अगर संंभव  होो तोो रोोड सेे दूूर रहंें। अगर अपनीी काार मेंं 
फंंस गए हंैं, तोो अंदंर हीी रहंें।

बााहर रहने काा समय सीीमि�त रखंें। अगर आपकोो बााहर 
जाानेे कीी जरूरत है,ै तोो गर्मम कपड़ोंं�  कीी परत पहनेंं। हााईपोोथर्मि�याा 
और शीीतदंत केे संंकेेतोंं�  पर ध्याान दंें।

काार्बबन मोोनोोऑक्सााइड वि�षााक्तताा सेे बचें। जनरेेटर्सस 
और ग्रि�ल काा इसे्तेमााल केेवल बााहर हीी करें और 
खि�ड़कि�योंं � सेे दूूर रहंें। अपनेे घर कोो कभीी भीी गैैस स्टोोवटॉॉप 
याा अवन सेे कभीी गर्मम न करें।

दि�ल केे दौौरेे केे जोोखि�म कोो कम करें। अधि�क थकाान 
और बर्फफ  हटाानेे केे लि�ए फाावड़े केे इसे्तेमााल सेे बचें। 

हााईपोोथर्मि�याा और शीीतदंंत केे संं केेतोंं � पर ध्याान दंें और 
तुुरंंत उपचाार शुुरू करें।

पड़ोोसि�योंं � केे सााथ जांं�च करें। अत्यधि�क ठंंड मंें वृदृ्ध वयस्क 
और छोोटेे बच्चे ेकोो ज्याादाा जोोखि�म होोताा है।ै

शीीतदंंत चेेहरे, उँँगलि�योंं�  तथाा पंंजे ेकेे आसपाास रंंग और महसूस 
करनेे कीी क्षमताा कोो खत्म कर देेताा है।ै

•	 संं केेत: सुुन्नताा, सफ़ेेद याा से्लेटीी-पीीलीी त्वचाा और सख्त याा 
मोोम जैैसीी त्वचाा। 

•	 क्याा करें: गर्मम कमरे मंें चले जााएँँ। गर्मम पाानीी मंें डुुबााएँँ। 
गर्मम करनेे केे लि�ए शाारीीरि�क तााप काा इस्तेमेााल करें। मसााज 
याा हीीटिं�ग पैैड काा इस्तेमेााल न करें। 

हााईपोोथर्मि�याा एक असााधाारण नि�म्न शाारीीरि�क तााप है।ै एक तााप 
जोो 95 डि�ग्रीी सेे कम हैै वोो आपाातकााल है।ै 

•	 संं केेत: काँँ�पनाा, थकाावट, भ्रम, हााथोंं�  मंें कंंपन, स्मृतृि� 
हाानि�, अस्पष्ट आवााज याा सुुस्तीी। 

•	 क्याा करें: गर्मम कमरे मंें चले जााएँँ। पहले शरीीर केे कंेंद्र - 
छाातीी, गलाा, सि�र और उरुसंंधि� कोो गर्मम करें। खुुद कोो सूूखाा 
रखेंं तथाा गर्मम कंंबल सि�र और गलेे केे सााथ लपेटंें। 
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