
FEMA V-1014/ जूनू 2018

सर्दि�योंं � केे तूूफ़ाान 
केे लि�ए तैूयोंार रहंें 

सर्दि�योंं � केे तूूफ़ाान से केार �रु्घघटनाए� , हेंाईपोंथर्मि�योंा, 
शीीतू��शी, केार्बघन �ंनंऑक्सााइड वि�षााक्ततूा और 
अत्यधि�के पोरिरश्र� से दि�� केा �ौरा पोड़ने केा उच्च 

खतूरा हेंंतूा हैें| 

सर्दि�योंं � केे तूूफ़ाान और र्बर्फीी�े तूूफ़ाान 
तूीव्र ठं�ड, र्बर्फीी�ी र्बारिरशी, हिहें�पोातू, 

र्बर्फीघ  और तेूजू हें�ाओं� कें �ा सकेतेू हंें। 

कुेछ र्घ� टे योंा केई दि�नं � तूके रहें 
सकेतूा हैें 

ग�ी, विर्बजू�ी और स� चाार से�ाओं � कें र्ब�� केर 
सकेतूा हैें 

अगर आपोकें सर्दि�योंं � केे तूूफ़ाान केी चेातूा�नी मि��ी हैें, तूं अपोने लि�ए तुूर�तू एके  
आश्रयों ढूूं�ढूं �ं 

र्घर केे अ��र रहंें और ग�घ 
केपोडे़ पोहेंनं। 

विर्बजू�ी केी केटौतूी केे लि�ए 
तैूयोंार रहंें। 

हेंाईपोंथर्मि�योंा और शीीतू��शी केे स� केेतूं � 
पोर ध्याान �ं।

पोड़ंधिसयोंं � केे साथ जूा�चा केरं। 

अधि�के जूंखिख�

रंड से �ूर रहंें। धिसर्फीघ  र्बाहेंर हेंी जूनरेटसघ केा 
इसे्ते�ा� केरं।

आपोातूकेा� सूचाना और 
चेातूा�विनयोंं � कें सुनं।



अपोनी सुरक्षाा केे लि�ए सहि�यों भूमूि�केा 
विनभूाएँ। 

Ready.gov पर जााएँँ और सर्दि�योंं � केे तूूफ़ाान केे 
लि�एँ सर्चच केरं। सर्दि�योंं � केे तूूफ़ाान केी तैयैाारी केे बाारे 
मेंं अधि�के जाानकेारी केे लि�एँ FEMA app केो 

डााउन�ोडा केरं। 

अभूी तैूयोंारी केरं केे �ौरान र्बचा 
केर रहंें
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पोहेंचााने +जू�ार्ब �ं

कैेसे सुरक्षिक्षातू रहेंना हैें 
जूर्ब सर्दि�योंं � केा तूूफ़ाान खतूरा हेंं

अपोने के्षात्र केे लि�ए सर्दि�योंं � केे तूूफ़ाान केा जूंखिख� जूानं। 
अत्यधि�के ठंंडा केा मेंौसमें समुेंदाायाो ंकेो बिबाना उपयाोगिगतैाओं ंयाा 
अन्य सेवााओं ंकेे लि�एँ �ंबा ेसमेंया तैके वंाचिर्चतै रख सकेतैा हैै। 

अपोने र्घर कें तूापो अ�रं�न(इ�सु�ेशीन), स� धि�रं�न और हें�ा 
केे रिरसा� कें सी� केरने केे लि�ए तैूयोंार केरं। जाानं किके पाइपो ं
केो जामेंने से कैेसे रोकेे रखना है।ै स्मोोके अ�ामेंच और केाबाचन 
मेंोनोऑक्सााइडा किडाटेक्टसच केो बाटैरी बाकैेअप्स केे साथ टेस्ट केरं 
और इंस्टा� केरं। 

�ौस� केी रिरपोंट्घस और जू�ने �ा�े �ौस� तूथा सर्दि�योंं � 
केे तूूर्फीानं � केी चेातूा�विनयोंं � पोर ध्याान �ं। अपने समुेंदााया केी 
रे्चतैावानी प्रणाा�ी केे लि�एँ साइन अप केरं। इमेंरजांसी अ�टच 
धिसस्टमें(EAS) और नेशन� ओंशबिनके एंँडा एँटमेंॉसे्फेरिरके 
एँडागिमेंबिनस्टेेशन(NOAA) केे मेंौसमें रेकिडायाो भीी आपातैकेा� 
रे्चतैावाबिनयाो ंप्रदाान केरतेै है।ं 

योंदि� आपोकें र्घर �ं केई दि�नं � तूके विर्बना विर्बजू�ी केे रहेंने केी 
जूरूरतू पोड़तूी हैें तूं आपूोर्तितूयोंं � कें इकेट्ठाा केरं। प्रते्यके व्यक्ति� 
केी बिवाशेष जारूरतैो ंकेो, दावााइयाो ंसकिहैतै ध्याान मंें रखं। पा�तै ू
जाानवारो ंकेी जारूरतैो ंकेो न भूी�ं। रेकिडायाो और फ्लैशै�ाइट केे 
लि�एँ अबितैरिर� बाटैरिरयाो ंकेो रखं। 

अपोनी केार केे लि�ए आपोातूकेा� आपूोर्तितू हिकेट र्बनाकेर रखं। 
जंापर केेबाल्स, रेतै, एँके फ्लैशै�ाइट, गमेंच केपड़ेे, कंेबा�, बाॉट� 
मेंं पानी और न खराबा हैोने वाा�े नाश्ते ेशागिमें� केरं। गैस टंके 
भीरकेर रखं। 

हेंाईपोंथर्मि�योंा और शीीतू��तू केे लि�ए र्बुविनयोंा�ी उपोचाार और 
स� केेतूं � कें जूानं। अधि�के जाानकेारी केे लि�एँ, www.cdc.
gov/disasters/winter/ staysafe/index.
html पर जााएँँ। 

अगर स� भू� हेंं तूं रंड से �ूर रहंें। अगर अपनी केार मेंं 
फंंस गएँ हंै, तैो अदंार हैी रहंै।

र्बाहेंर रहेंने केा स�यों सीमि�तू रखं। अगर आपकेो बााहैर 
जााने केी जारूरतै है,ै तैो गमेंच केपड़ेो ंकेी परतै पहैनं। हैाईपोथर्मिमेंयाा 
और शीतैदंातै केे संकेेतैो ंपर ध्याान दंा।

केार्बघन �ंनंऑक्सााइड वि�षााक्ततूा से र्बचंा। जूनरेटसघ 
और ग्रि�� केा इसे्ते�ा� केे�� र्बाहेंर हेंी केरं और 
खिखड़हिकेयोंं � से �ूर रहंें। अपने घर केो केभीी भीी गैस स्टोवाटॉप 
याा अवान से केभीी गमेंच न केरं।

दि�� केे �ौरे केे जूंखिख� कें के� केरं। अधि�के थकेान 
और र्बर्फीघ  हेंटाने केे लि�ए र्फीा�डे़ केे इसे्ते�ा� से र्बचंा। 

हेंाईपोंथर्मि�योंा और शीीतू��तू केे स� केेतूं � पोर ध्याान �ं और 
तुूर�तू उपोचाार शीुरू केरं।

पोड़ंधिसयोंं � केे साथ जूा�चा केरं। अत्यधि�के ठंंडा मंें वादृ्ध वायास्क 
और छोोटे बाच्चे ेकेो ज्याादाा जाोखिखमें हैोतैा है।ै

शीीतू��तू रे्चहैरे, उँगलि�याो ंतैथा पंजा ेकेे आसपास रंग और मेंहैसूस 
केरने केी क्षमेंतैा केो खत्म केर देातैा है।ै

• स� केेतू: सुन्नतैा, सफ़ेेदा याा से्लेटी-पी�ी त्वर्चा और सख्त याा 
मेंोमें जाैसी त्वर्चा। 

• क्याा केरं: गमेंच केमेंरे मंें र्च�े जााएँँ। गमेंच पानी मंें डुाबााएँँ। 
गमेंच केरने केे लि�एँ शारीरिरके तैाप केा इस्तेमेेंा� केरं। मेंसाजा 
याा हैीकिटंग पैडा केा इस्तेमेेंा� न केरं। 

हेंाईपोंथर्मि�योंा एँके असा�ारणा बिनम्न शारीरिरके तैाप है।ै एँके तैाप 
जाो 95 किडाग्रीी से केमें हैै वाो आपातैकेा� है।ै 

• स� केेतू: केापँना, थकेावाट, भ्रमें, हैाथो ंमंें कंेपन, स्मोबृितै 
हैाबिन, अस्पष्ट आवााजा याा सुस्तेी। 

• क्याा केरं: गमेंच केमेंरे मंें र्च�े जााएँँ। पहै�े शरीर केे कंेद्र - 
छोातैी, ग�ा, धिसर और उरुसंधि� केो गमेंच केरं। खुदा केो सूखा 
रखं तैथा गमेंच कंेबा� धिसर और ग�े केे साथ �पेटं। 
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