
Cómo puedo reducir mi riesgo

TORNADOS
Los tornados son columnas de aire que giran violentamente que se extienden desde la base de una tormenta eléctrica hasta el suelo.  
Pueden ocurrir en cualquier época del año, en cualquier momento del día o de la noche, y pueden traer vientos de más de 200 mph. 

Los tornados se forman cuando el aire cálido y 
húmedo choca con el aire frío y seco. Esto puede 
ocurrir en cualquier estado de EE. UU.

Recursos Adicionales

Listo.gov
www.ready.gov/es/tornados

SafeRooms (Habitaciones Seguras)  
(en inglés)
www.fema.gov/emergency-managers/risk- 
management/building-science/safe-rooms

Comuníquese con su departamento  
de administración de emergencias local  
o estatal para obtener más información  
sobre cómo reducir el riesgo de tornados.

¿Cómo pueden reducir mi riesgo los funcionarios locales?

www.fema.gov/es

Cree un plan familiar y realice simulacros de tornados cada 
temporada 

Designar o construir una habitación segura en el hogar, la 
oficina y / o la escuela como refugio 

Conozca la diferencia entre una alerta de tornado (un 
tornado es posible) y una advertencia (un tornado ya 
está ocurriendo u ocurrirá pronto). Escuche su radio 
meteorológica de NOAA (NOAA Weather Radio) 

Trabaje con su departamento de construcción local para 
fortalecer las conexiones del techo y la pared de su hogar, 
así como las ventanas y puertas, para proteger su edificio 

Refúgiese en un edificio con paredes sólidas y sistema  
de techo. Si no hay refugio disponible, recuéstese  
en una zanja o en un área baja a una distancia segura  
de una casa rodante 

Si está en un automóvil, no se detenga debajo de puentes 
ni bloquee las carreteras 

Aprenda las señales de peligro, incluida una nube giratoria 
en forma de embudo; una nube de escombros que se 
acerca; o un rugido fuerte, como un tren de carga

CAUSAS EFECTOS

Proporcionar un sistema de 
alerta con sirenas; familiarizar 
a los residentes con pruebas 
programadas regularmente

Proporcionar habitaciones  
seguras locales

Llevar a cabo actividades de 
seguridad contra tornados 

Lesión o pérdida 
de la vida

Interrupciones en la 
infraestructura y los 
sistemas de transporte

Impactos económicos de 
negocios y sistemas  
de transporte dañados 

Grandes cantidades  
de escombros 

Daños a edificios  
y viviendas

Adoptar códigos de construcción  
más estrictos

Conviértase en una  comunidad 
StormReady a través del Servicio 
Meteorológico Nacional

https://www.ready.gov/es/tornados
https://www.fema.gov/emergency-managers/risk-management/building-science/safe-rooms
https://www.fema.gov/emergency-managers/risk-management/building-science/safe-rooms
https://www.fema.gov/es

