
??? ?? ????? ????? ??? ???? ? ??? ?? ?? 
Release Date: 4? 1, 2025

3? 27? ???? ???? ???? ???? ???? ? ???? ??? ?? ?? ???? ??? ??? ?
6??? ?? ????. 

?? ???? ?? ??? ?????? ??, ???, ?? ? ???? ??? ? ????. ????? ?? ??? ??? ??? ????? ???? ??? ? ????. 

FEMA? ????? ??? ??? ?? ? ??? ??? ??? ??? ?? ?????. 

?? ?? ? ?? ?? ??? ??? (Substance Abuse and Mental Health
Services Administration) ?? ?? ??? 

??? ?? ???, ?? ??? ?? ?? ?? ??
 ? ??? ??? ??? ??? ?? ?? ?? ???? ?? ????. ???? ?? ???, ???? ???? ???, ?? ???, ??, ?? ? ?? ??, ???, ??? ??? ???? ?????.
 ??? ???? ?? ??? ???? ?? 24??, ??? ?? ??? ? ????. 

800-985-5990?? ?????, samhsa.gov/ ? ?????, TalkWithUs(??) ?? Hablanos
(????)? 66746?? ??? ?? ??? ?? ???? ??????. 

988 ?? ? ?? ????

???? 988? ????? ??? ???? 988lifeline.org? ???? ???? ??? ?? ???? ??? ? ????.

?? ?? ?? (Crisis Text Line????)

??????? ?? ??? ?? ??? ?? ?? ???? ???? ????
24/7 ?? ??? ?????. ??? ?? ?? ????? 741741? HOME??? ??? ?? ??????. ? ???? ??, ?? ?? ???(WhatsApp)?? ??? ? ????. ??? ??? 
crisistextline.org/ ??????.

?? ??? ?? ?? ?? (NAMI)
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https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline
https://www.samhsa.gov/%20
https://988lifeline.org/
https://www.crisistextline.org/
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NAMI ????? ?? ?? ??? ?? ?? ???, ?? ??? ? ???, ?? ?? ??? ? ???? ??, ?? ?? ? ??? ???? ???? ?? ?? ?? ??????. ???? ??? ??????? ??? ???? ? ???? ??? ??? ??? ? ????. ????
800-950-NAMI (6264)? ???? ???? ??? ? ????. ????? 62640?? ??? ???? Chat
with Us?? ??? ? ?? ????.

??? ?? 

??? ?? ? ??? ??(GCAL)? ??? ?? ?? ? ?? ??? (Georgia Department of Behavioral
Health and Developmental Disabilities)? ??????. ? ????
24/7 ???? ???? ???? ?? ?? ???, ??? ?? ??, ?? ???, ??? ?? ??? ? ????.
GCAL? ?? ??? ???? ??? ? ????.

GCAL? ????
159? ???? ????(24/7) ????? ??? ?? ???? ?????. ? ???? ?? ?? ???? ??? ?? ??? ?? ??? ??? ?? ???? ?????. ??? ??? ?? ??? ???? ??? ? ????. ? ??? ????
24/7 ???? ??? ??? ??? ?? ???? ???? ??? ? ????.

800-715-5225? ???? ??? ? ????. ?? ?? ???? ?? ??? ??? ????? ?????. 

 ??? ??? (??? ????)Georgia Collaborative? ??????.
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https://www.nami.org/support-education/nami-helpline/
https://www.nami.org/support-education/nami-helpline/
https://www.nami.org/support-education/nami-helpline/
https://www.georgiacollaborative.com/
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