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Lé gen menas siklon, moun ki aje yo kapab ap fé fas ak 10t risk. Lé gen yon ijans,
yo rankontre plis pwoblem pase anpil I6t moun: yo izole, yo pa ka deplase jan yo
vle epi yo gen pwoblém medikal. Moun ki pi aje yo ka diminye risk yo pou pwop tét
yo, |é yo prepare yo pou siklon ansanm ak |0t ijans anvan yo rive.

Fe yon lis moun ki ka ede ou.

= Ou ka konte sou yon sél manm nan fanmi ou kom moun prensipal k ap ba ou
swen. Men kapab gen ijans nhan nenpot moman, epi moun ki abitye pran swen
ou nan gen dwa pa ansanm ave ou. Li enpotan pou ou gen yon lis moun ou ka
rele.

= Kreye yon chén kontak. Detémine kiyes k ap kontakte kiyes lé gen ijans. Mande
fanmi, zanmi ak vwazen yo. Pa konfye tout bagay ak yon sél moun, paske si yo
blese oswa si yo nan sitiyasyon yo pa ka aji, ou gen dwa rete bloke. Kenbe lis
moun k ap ede ou yo nan kit ijans ou a.

= Si | difisil pou ou deplase poukont ou, petet ou ap bezwen yon moun pou ede
ou antre nan abri ou la oswa pou ou deplase. Detemine alavans ki moun ki pral
ede ou.

= Gen anpil aplikasyon pou kominike ki disponib pou telefon entelijan. Chwazi
youn oswa de, annapre mande fanmi ou oswa zanmi ou yo ki nan lis kontak
ijans ou yo pou yo telechaje menm aplikasyon sa yo. Yo ka itilize yo pou
kominike si telefon yo pa gen sevis.

Gen asirans enfomasyon medikal ou yo disponib.

Si ou gen pwoblem sante, ou gen dwa chwazi pote yon brasle oswa yon kolye ki
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gen alét medikal. Sa ka sove lavi ou, sitou si ou fe sik oswa si ou aleji ak kek
medikaman byen presi, elatriye. Tout bijou ki gen alét medikal yo ki disponib jodi a
ka ede moun ki reyaji an premye yo pou yo trete ou nhomalman si ou pa kapab bay
oswa fé yo konnen pase medikal ou.

Bagay ou ap bezen pran pou si w ap kite kay ou

= Lis: Anvan yon ijans rive, fe yon lis sou tout bagay ou ap bezwen pou rete an
sante. Meta ladan non ak enfomasyon pou kontakte dokté ou la ak famasi a, fe
yon lis medikaman, ak nenpot aparéy medikal ou ap itilize. Annapre, fé moun ki
nan lis kontak ou yo konnen ki kote lis la ye pou sizoka ou bezwen |.

» Kit: Yon bagay ou ap bezwen se yon kit ki gen tout bagay ki nesesé ou ap
bezwen pou ou ka rete vivan pandan omwen 72 edtan. Pou yon lis konple,
vizite www.ready.gov. Lakwa Wouj Ameriken (American Red Cross) kapab
ede ou tou nan fé ou jwenn enfomasyon sou materyél yo rekdmande yo.

= Lajan kach: Reg jeneral la se genyen omwen ase lajan kach pou peye depans
ki esansyel pandan pou ou viv pandan 30 jou. Gen asirans ou gen omwen yon
pati nan lajan kach ou genyen an nan ti biye ak kék monnen pou sizoka ou
bezwen sa.

Chak moun ka pran dispozisyon pou prepare yo ak kalite ijans ki ka plis rive nan
zon kote y ap viv la. Nan Louisiana, gen siklon, rivyé yo desann, genyen tou
inondasyon sanzatann, dife ak [0t bagay anko. Pafwa, depi alavans ou byen
konnen danje a, epi ou gen tan pou ou prepare ou. Gen Iot fwa, ou dwe reyaji vit.
Toujou swiv enstriksyon otorite lokal yo ap bay, le yo deside ki kote pou moun
deplase ale. Konnen ki moun ki disponib pou ede anvan ou bezwen sa.

Pou plis enfomasyon sou fason pou ou rete pare, gade Preparasyon gen
enpotans pou Ameriken ki Aje yo (Preparing Makes Sense for Older Americans) -
YouTube. Lot sous enfomasyon pou preparasyon se liy telefon FEMA anrapo ak
mezi pou prevansyon nan 833-336-2487.
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