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LITTLE ROCK, Ark. Arkansans leej twg uas muaj tsev neeg cov nyiaj txiag, qub
txeeg qub teg, cov duab thiab phau ntawv tau raug puas tsuaj thaum lub caij cua
daj cua dub, cua ncaj qha, Tornadoes thiab dej nyab. Nws tuaj yeem khaws cia
tau thiab muaj cov kws tshaj lij cov lus qhia muab los pab.

Nov yog qee cov lus qhia yuav ua li cas txuag koj tsev neeg cov nyiaj txiag:

Dej nyab tej zaum yuav muaj kab mob. Hnav hnab looj tes tiv thaiv, Khaub
ncaws thiab tsom iav.
Yog tias cov khoom tseem ntub, Muab dej huv maj mam Ntxuav tawm maj
mam. Yog qhuav lawm, tshem cov av thiab lwm yam khoom txawv teb chaws
nrog cov txhuam mos los yog cov ntaub ntub dej.
Cua qhuav hauv qhov ntxoov ntxoo. Hnub ci tej zaum yuav khaus heev. Khaws
cov av no kom tsawg li sai tau los tiv thaiv pwm tsim.
Tsis txhob sim cais cov duab los yog qhov tsis zoo uas tau daig ua ke. Yaug
hauv dej kom txog li 48 teev kom txog thaum koj tuaj yeem rub lawv sib nrug.
Dai nws nrog ib tug clip los yog dai cov khaub ncaws kom qhuav.
Muab cov ntawv ntub dej tso rau hauv lub thawv uas muaj lub hau Kaw ruaj
khov, sab qaum. Muab lub thawv tso rau hauv lub freezer thiab khaws cia rau
ob peb lub lim tiam, txawm hli. Tom qab ntawd muab nws tawm thiab cia kom
qhuav.
Nrog cov ntaub thiab paj ntaub, tshem tawm cov av nkos thiab cov khib nyiab
los ntawm kev siv cov kwj deg ntawm cov dej huv los yog cov dej txau los
ntawm tus thoj. Siv koj txhais tes los nyem cov dej ntawv Tsis txhob sim tswj
dej tawm. Cia kom qhuav.
Ntxuav cov khoom ntoo (xws li rooj tog) nrog daim txhuam cev ntub dej; Blot
thiab cia kom qhuav maj mam hauv tsev.
Yaug cov khoom hlau nrog dej ntshiab thiab ua kom qhuav sai sai kom huv,
ntaub mos. Lub kiv cua uas tsis muaj cua sov los yog lub tshuab ziab plaub hau
yuav ua kom qhuav sai.
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Rau cov tais diav tawg los yog ceramics, muab tag nrho cov khoom tso rau
hauv ib lub thawv qhib thiab khij lawv yog dab tsi. Tsis txhob sim muab cov
khoom sib xyaw ua ke kom qhuav. Thiab ceev faj ntawm cov kab mob. Yog tias
kab mob tshwm, Txau cov khoom ua hauj lwm nrog Mould-Ex los yog cov
khoom zoo sib xws.

American Lub koom haum kev txuag thiab lub hauv paus rau kev nce qib ntawm
kev txuag Muab cov lus qhia txog kev saib xyuas kom raug thiab kev saib xyuas
ntawm tsev neeg qub txeeg qub teg, nrog rau kev tshawb nrhiav los nrhiav cov
kws tshaj lij kev txuag hauv zos uas tuaj yeem pab khaws cov duab, Phau ntawv,
paj ntaub, kos duab, rooj tog thiab lwm yam khoom muaj nqis.

Hais txog rau cov ntaub ntawv tshiab tshaj plaws, mus saib
fema.gov/disaster/4788. Ua raws FEMA Thaj tsam 6 X tus askhaub ntawm 
X.com/FEMAThaj tsam6 los yog hauv Facebook ntawmfacebook.com/FEMAThaj
tsam6/.
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