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Si votre maison a été inondée, des moisissures peuvent être présentes et
constituer un risque pour la santé. Vous pouvez voir ou sentir des moisissures sur
les vêtements, les cloisons sèches ou les meubles, et elles peuvent être cachées
sous ou derrière des éléments tels que les revêtements de sol, les appareils
électroménagers ou les murs.
L'assèchement de votre maison et l'enlèvement des objets endommagés par l'eau
sont les étapes les plus importantes de la réparation des dommages causés par
les moisissures.

Les moisissures peuvent provoquer :

Des risques pour la santé : Les spores de moisissures sont des organismes
microscopiques qui flottent dans l'air et causent des allergies, de l’asthme, des
infections et d'autres troubles respiratoires. Les moisissures peuvent provoquer
des problèmes médicaux chez tout le monde, mais les nourrissons, les enfants,
les personnes âgées et les personnes dont le système immunitaire est affaibli
peuvent avoir des réactions plus graves. Les personnes souffrant de problèmes
respiratoires comme l'asthme ou dont le système immunitaire est affaibli
doivent se tenir à l'écart des moisissures.
 Dommages structurels : Des dommages dus aux moisissures sont possibles
même en l’absence d'autres dommages visibles. Si votre maison a des
moisissures, tout ce qui a été contaminé doit être nettoyé et séché. Les objets
qui ne peuvent pas être nettoyés et séchés correctement dans les 24 à 48
heures doivent être jetés, y compris les matériaux de construction et les biens
personnels. Les enfants ne doivent pas participer aux travaux de nettoyage.

Comment éliminer les moisissures

L'élimination des moisissures et les réparations des logements peuvent être
difficiles ou dangereuses, il est donc préférable de demander l'aide d'un
professionnel. Si vous devez éliminer les moisissures vous-même, suivez les
étapes suivantes :
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Portez un équipement de protection : des masques ou lunettes de protection,
des masques filtrants (comme un respirateur N95), des gants, une chemise à
manches longues, un pantalon et des bottes imperméables vous aideront à
éviter tout contact avec les moisissures.
Séchez la structure : Nettoyez et séchez la structure aussi rapidement que
possible. Si votre maison est restée vide pendant plusieurs jours, ouvrez les
portes et les fenêtres pour laisser la maison s'aérer pendant au moins 30
minutes avant d'y rester pour une durée quelconque. Ouvrez les portes
intérieures, en particulier celles des placards et des pièces intérieures. Ouvrez
les placards de la cuisine et les portes des meubles de salle de bains et
nettoyez-les avec de l'eau et du savon. Lorsqu’il est possible de se servir de
l'électricité sans aucun danger, utilisez des ventilateurs et des
déshumidificateurs pour faire circuler l'air et éliminer l'humidité. Positionnez les
ventilateurs de manière à ce que l'air sorte par les portes et les fenêtres. Faites
vérifier votre système de chauffage, de ventilation et de climatisation avant de
le mettre en marche afin qu'il ne diffuse pas les moisissures dans votre maison.
Enlevez tous les matériaux contaminés : Enlevez et éliminez tout ce qui a été
mouillé et ne peut être nettoyé et séché complètement.
Nettoyez : Nettoyez avec de l'eau et du savon. Enlevez toutes les moisissures
visibles. Séchez immédiatement. Ne mélangez pas les produits de nettoyage.
Ne mélangez en aucun cas de l'eau de Javel et de l'ammoniaque, ce qui
produirait des vapeurs toxiques. Une fois le nettoyage terminé, prenez une
douche et changez de vêtements dès que possible afin d'éviter de transporter
des moisissures dans votre logement actuel.
Préparez-vous à réparer : Peindre ou recouvrir les moisissures ne les
empêchera pas de se développer. Réglez complètement le problème d'eau ou
d'humidité et éliminez toutes les moisissures avant de peindre ou de calfeutrer.
Enlevez toutes les moisissures et désinfectez tous les endroits affectés de
commencer les réparations.

Faites une demande d’aide de la FEMA

Si possible, prenez des photos des dégâts avant de réparer votre maison.
Conservez les reçus de toutes les dépenses de réparation pour les présenter à
l'inspecteur de la FEMA - il disposera ainsi d'un relevé très précis de vos
dommages et de vos dépenses pour établir son rapport.

Page 2 of 3

Page printed at fema.gov/fr/fact-sheet/mold-problems-and-solutions 08/25/2024

https://www.fema.gov/fr/fact-sheet/mold-problems-and-solutions


Pour demander l'aide de la FEMA, appelez le service d'assistance téléphonique
au 800-621-3362, consultez DisasterAssistance.gov ou téléchargez l’application
de la FEMA. Si vous utilisez un service de relais tel qu'un service de relais vidéo
(VRS), un service téléphonique sous-titré ou autre, communiquez le numéro
correspondant à la FEMA lorsque vous faites votre demande.

Pour obtenir une aide en personne, rendez-vous dans un centre de
rétablissement après sinistre, où les spécialistes de la FEMA pourront vous aider
à remplir les formulaires de demande, répondre à vos questions et vous orienter
vers les ressources disponibles. Pour trouver un centre près de chez vous,
consultez le site fema.gov/drc.

La FEMA s'engage à veiller à ce que l'aide en cas de catastrophe soit apportée de
manière équitable, sans discrimination fondée sur la race, la couleur, la religion, la
nationalité, le genre, l'âge, la situation de handicap, la maîtrise de l'anglais ou la
situation économique. Tout survivant d'une catastrophe ou membre du public peut
contacter le bureau des droits civiques de la FEMA s'il s'estime victime de
discrimination. Le bureau des droits civiques de la FEMA peut être contacté
gratuitement au 833-285-7448. Des opérateurs multilingues se tiennent à votre
disposition.
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