
Prenez en charge la sécurité de votre
famille pendant cette saison des ouragans  
Release Date: Juin 1, 2022

BATON ROUGE, La. – Les journées sont longues, les eaux du Golfe du Mexique
et de l’océan Atlantique se réchauffent et une fois de plus, la saison des ouragans
est arrivée. Le simple fait d’entendre ces mots peut causer un stress important, en
particulier si vous avez déjà vécu une catastrophe. Pour combattre ce stress,
prenez des mesures dès maintenant. Chaque action positive que vous pouvez
prendre vous aide à vous sentir plus à l’aise et davantage en contrôle.

Voyez les étapes que vous-même et votre famille pouvez suivre pour vous
préparer à l’avance aux besoins liés à une catastrophe. Il est temps d’établir un
plan dès aujourd’hui.  

John Long, responsable fédéral de la coordination, dirige les efforts de FEMA
visant à aider les Louisianais à récupérer après deux années très actives en
matière d’ouragans et autres catastrophes naturelles. Il encourage vivement les
familles à se préparer pour la saison des ouragans 2022. Son conseil, « Chaque
famille doit prévoir ce qu’elle fera en cas de menace de graves intempéries.
FEMA vous aidera à récupérer, mais c’est à vous de déterminer la sécurité de
votre famille, grâce au travail de préparation que vous faites à l’avance. »

Communications

Votre famille pourrait ne pas être regroupée au même endroit lorsqu’une tempête
se déclare, et vous devez donc savoir comment vous allez vous contacter les uns
les autres et vous reconnecter si vous êtes séparés. Notez vos contacts et vos
plans. Vous pouvez télécharger la carte à remplir pour le plan de communication
d’urgence des familles à l’adresse suivante :
https://www.ready.gov/sites/default/files/2019-06/family_commfillable_cards.pdf.
Imprimez un exemplaire pour chaque membre de la famille. Veillez à ce que
chacun en ait un en lieu sûr, par exemple dans un sac à dos, un porte-monnaie,
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ou collé dans un carnet. Saisissez aussi ces plans dans vos téléphones mobiles.
Fixez un lieu de rencontre connu et facile à trouver pour votre famille. Si vous
avez des animaux domestiques ou de service, pensez à des endroits respectueux
des animaux. Envisagez des emplacements chez vous, dans votre quartier et en
dehors de la ville, afin d’être prêt à toute situation. Organisez régulièrement des
réunions avec votre foyer pour revoir votre plan et le mettre en pratique.

Fournitures

Être préparé à une situation d’urgence n’implique pas seulement de vous mettre à
l’abri pendant une tempête ou une catastrophe. Il s’agit aussi d’être confortable,
propre, nourri et en bonne santé par la suite. En cas de coupure de courant, il est
possible que vous ne puissiez pas vous rendre dans un magasin ou à la banque.
Être préparé signifie avoir votre propre nourriture, de l’eau, de l’argent liquide et
d’autres fournitures susceptibles de durer pendant au moins trois jours et plus, si
possible, si vous êtes dans une région isolée ou difficile à atteindre.

 

Préparer un kit

N’oubliez pas que votre kit ou trousse dépendra de vos besoins personnels.
Incluez des vêtements, des articles de toilette et des médicaments. Une fois que
vous avez les produits de base, pensez aux besoins uniques que votre famille
pourrait avoir, par exemple des fournitures pour un animal de compagnie ou une
personne âgée. Vous pouvez télécharger et imprimer les listes en cas d’urgence
pour les parents et les enfants à https://www.ready.gov/kids/family-emergency-
planning/build-a-kit.

Plans financiers 

Il est difficile de reconstruire sa vie après une tempête destructrice ou une autre
situation d’urgence. Avoir accès à des finances personnelles, une assurance, des
dossiers médicaux et autres est indispensable pour entamer le processus de
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rétablissement avec rapidité et efficacité.
?    Rassemblez les informations financières et personnelles essentielles, les
informations du foyer et les informations médicales.
?    Envisagez d’économiser de l’argent sur un compte d’épargne d’urgence que
vous pourriez utiliser en cas de crise. Conservez une petite quantité d’argent
liquide chez vous dans un lieu sûr. Il est important d’avoir des billets en petites
coupures à disposition car les guichets automatiques bancaires (ATM) et les
cartes de crédit pourraient ne pas fonctionner pendant et après une tempête,
quand vous devez acheter des fournitures indispensables, de l’essence ou de la
nourriture.
?    Procurez-vous des assurances de propriétaire ou de locataire, une assurance
maladie et si possible une assurance vie, si vous n’en avez pas. Revoyez votre
police pour vérifier si le montant et les types de couverture que vous avez
répondent aux exigences pour tous les risques possibles (
https://www.ready.gov/be-informed). L’assurance habitation ne couvre pas
toujours les inondations, et vous devrez peut-être souscrire une assurance
inondation auprès du National Flood Insurance Program (www.floodsmart.gov).
?    Pour des conseils utiles supplémentaires concernant les assurances et la
préparation financière-, téléchargez le kit d’aide Financial First Aid Kit à l’adresse
suivante https://www.ready.gov/sites/default/files/2020-03/ready_emergency-
financial-first-aid-toolkit.pdf

Ressources

Les Louisianais peuvent trouver beaucoup d’autres informations sur la
planification pour le prochain ouragan, la prochaine inondation ou toute autre
catastrophe naturelle, en consultant https://www.ready.gov/.
Pour les toutes dernières informations sur l’ouragan Ida, consultez
fema.gov/disaster/4611. Suivez le compte Twitter, région 6 de FEMA à
twitter.com/FEMARegion6 ou sur Facebook à facebook.com/FEMARegion6/. 
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