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Retrasar la limpieza del moho u hongo causado por las inundaciones puede
provocar varios tipos de riesgos para la salud, pero es importante que lo haga de
una manera segura. 

Problemas asociados con el moho u hongo

 Médicos: Las esporas de moho son organismos microscópicos que flotan en
el aire y causan problemas de alergias, asma, infecciones y otras dificultades
respiratorias. Cualquier persona puede sufrir problemas médicos relacionados
con el moho. Sin embargo, los bebés y niños, los ancianos y las personas con
sistemas inmunológicos debilitados pueden experimentar reacciones más
graves. Las personas con dificultades respiratorias como asma o un sistema
inmunológico debilitado deben mantenerse alejadas de lugares con moho.
En el hogar: Si su vivienda tiene moho, todo lo que se ha contaminado debe
limpiarse y secarse de manera apropiada. Los artículos que no se puedan
limpiar y secar adecuadamente en un plazo de 24 a 48 horas, deben retirarse y
desecharse, incluyendo propiedades estructurales y personales. Los niños no
deben participar en las labores de limpieza tras un desastre. Es posible que
haya daños por moho, a pesar de no haber otros daños visibles.

Cómo eliminar el moho y reparar su hogar

Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus
siglas en inglés) ofrecen consejos para limpiar el moho u hongo después de un
desastre.

8 consejos para limpiar el moho
Protéjase. Use equipo de protección personal (guantes, mascarilla, gafas
especiales) para proteger sus ojos, nariz, boca y piel. 
¡Tírelo! ¡Sáquelo! Todo lo que se haya mojado con el agua de la
inundación y no pueda limpiarse y secarse por completo en un plazo de 24 a
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48 horas debe sacarse al exterior. Tome fotos de los objetos desechados
para presentar reclamaciones al seguro. 
Ventile el lugar. Abra todas las puertas y ventanas cuando esté trabajando
y deje abiertas todas las que pueda (de forma segura) cuando salga. 
Haga circular el aire. Cuando sea seguro usar la electricidad, utilice
abanicos o ventiladores y deshumidificadores para eliminar la humedad. 
No mezcle productos de limpieza. Si usa productos de limpieza, no los
mezcle. NO mezcle cloro con amoniaco porque se pueden crear vapores
tóxicos. 
Frote las superficies. Limpie con agua y un detergente. Elimine todo el
moho que pueda ver. Seque de inmediato. 
No lo cubra, retírelo. Pintar o poner masilla sobre el moho no evitará que
este crezca. Solucione completamente el problema del agua y limpie todo el
moho antes de pintar o enmasillar. 
Seque todo. Seque su hogar y todo lo que haya en él lo antes posible, en
un lapso de 24 a 48 horas si es posible. 

Recursos adicionales: 
Guía del propietario y arrendatario para la limpieza de moho (hongos)
después de desastres | Mold | CDC
Homeowner’s and Renter’s Guide to Mold Cleanup After Disasters |
Mold | CDC (enlace en inglés) 

Qué ropa usar English 
8 consejos para eliminar el moho English 
Cuándo usar cloro (enlace en inglés)

Para información actualizada sobre la recuperación de Florida del huracán Idalia,
visite floridadisaster.org/updates/ y fema.gov/es/disaster/4734. Siga a FEMA en X,
conocida anteriormente como Twitter, en twitter.com/femaregion4 y en
facebook.com/FEMAespanol. 
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