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NASHVILLE, Tennessee – Los tornados letales que afectaron la región central
de Tennessee a principios de este año nos permiten recordar que estas columnas
de aire en violenta rotación pueden tocar tierra en cualquier lugar y en cualquier
momento. Estar preparados es vital para mantener a salvo a su familia.

Tennessee registra cada año una cantidad desproporcionadamente alta de
tornados al compararlo con otras partes de Estados Unidos. En 2021, Tennessee
central recibió 46 de los 67 tornados que impactaron al estado. Históricamente, la
mayor cantidad de tornados ocurren entre marzo y mayo, y luego entre mediados
de octubre y noviembre.

La escala Fujita mejorada, o escala EF (por sus siglas en inglés), se utiliza para
asignar a un tornado una "calificación" según la velocidad estimada del viento y
los daños causados. Un tornado EF-0 tiene vientos estimados de 65 a 85 millas
por hora. Los vientos estimados de un tornado EF-5 sobrepasan las 200 millas
por hora.

Si el Centro Nacional de Meteorología (NWS, por sus siglas en inglés) emite una
alerta de tornado, significa que hay que estar preparado. Se anticipa amenazas
de granizo y vientos dañinos y podrían formarse múltiples tornados. Los avisos
de tornado, que suelen emitirse durante una hora o menos, significan que hay
que protegerse. Los vientos sostenidos podrían igualar o superar las 58 millas por
hora, lo que, según el Centro Nacional de Meteorología, podría provocar que los
objetos sueltos se conviertan en proyectiles peligrosos y también podría arrancar
árboles enfermos.

Pero eso no es motivo para dejar que las predicciones meteorológicas le causen
estrés. También es una buena razón para estar preparados todo el año.
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Conozca el riesgo de tornado de su área, conozca cuáles son las señales de que
existen las condiciones adecuadas para que se forme un tornado y practique su
plan de emergencia para su familia y sus mascotas. En otras palabras, sepa si
debe refugiarse en el lugar donde está o dirigirse a su lugar seguro identificado, lo
que podría significar irse de la ciudad o decidir quedarse con amigos o familiares.

Antes de que se desate un tornado, es buena idea invertir en una radio del tiempo
de NOAA. Un servicio público ofrecido por la Administración Nacional Oceánica y
Atmosférica (NOAA, por sus siglas en inglés). La información meteorológica se
emite directa y continuamente desde la oficina del Centro Nacional de
Meteorología más cercano.

Algunas comunidades utilizan el Sistema de Alerta de Emergencia, un sistema
nacional de alerta pública, para avisar de amenazas inminentes en zonas
específicas. Una amenaza meteorológica severa, como un aviso de tornado,
puede ser enviada por funcionarios estatales y locales de seguridad pública. Si en
su comunidad hay sirenas, familiarícese con el tono de aviso.

Si no tiene una habitación segura a la que pueda acceder en caso de
emergencia, la siguiente mejor protección es una habitación pequeña, interior y
sin ventanas o un sótano en el nivel más bajo de su casa, o la habitación sin
ventanas de un edificio resistente. Prepárese para las emergencias empacando
los suministros que necesite. Haga clic en: Prepare un kit de suministros |
Listo.gov para obtener una lista de suministros de emergencia. 

Una vez dentro de su lugar seguro, protéjase cubriéndose la cabeza y el cuello
con los brazos o un casco y envolviéndose con mantas. Si está en un automóvil o
al aire libre y no puede llegar a un edificio, no intente huir del tornado. Tome las
mismas precauciones: cúbrase la cabeza.

En pocas palabras, estar preparado para condiciones meteorológicas adversas
significa saber qué hacer.

Para obtener la información más reciente sobre la recuperación de Tennessee
tras las tormentas severas, vientos en línea recta y tornados, visite:
FEMA.gov/es/disaster/4701. También puede seguirnos en: TN.gov/TEMA;
Twitter.com/TEMA, Facebook.com/TNDisasterInfo, @FEMARegion4/Twitter y
Facebook.com/FEMAespanol.
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