FEMA Participaraen e smulacro de
terremotos, el Gran ShakeOut, y
recomienda |la participacion a nivel
nacional

Release Date: octubre 20, 2022

WASHINGTON -- Hoy, FEMA participara en el Gran ShakeOut, el mayor
simulacro de terremotos del mundo.

El ShakeOut sera a las 10:20 a. m. (hora local), el jueves 20 de octubre. Participar
del simulacro es una de las tantas maneras en las que FEMA ayuda a formar una
nacion preparada y resiliente. FEMA alienta a que todas las personas en Estados
Unidos se unan a la fuerza laboral de la agencia y a millones alrededor del mundo
a poner en practica herramientas para la seguridad contra terremotos.

Personas en el hogar, escuelas y organizaciones alrededor del mundo
participaran del simulacro anual de terremoto. Cuando esto suceda, debera
AGACHARSE al suelo, colocarse debajo de un escritorio 0 mesa firmes y
CUBRIRSE, y AGARRARSE como si hubiera un terremoto fuerte.

Los terremotos pueden suceder en cualquier lugar, en cualquier momento.
Por esta razon, siempre se recomienda que sepa qué hacer, inclusive si cree que
el area donde vive no tiene ningun riesgo.

Rara vez los temblores durante un terremoto generan lesiones. La mayoria de las
lesiones relacionadas con terremotos son causadas por paredes y techos que
colapsan, esquirlas de vidrio y objetos que se caen.

Durante un terremoto, trasladarse inmediatamente a un lugar seguro puede salvar
vidas. Por lo tanto, su lugar seguro deberia estar cerca para poder evitar lesiones
por los escombros presentes. Identifique lugares seguros, como un espacio
debajo de un mueble firme o frente a una pared interior de su hogar, oficina o
escuela, para poder actuar ripidamente cuando comiencen los temblores.
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Antes de un terremoto, tome estas medidas para preparar su hogar y a su
familia:

= Visite ready.gov/plan para crear un plan para su familia, trabajo o escuela.

= Actualice y organice su kit de suministros de emergencia. Visite ready.gov/kit
para obtener mas informacion.

= Realice una busqueda de peligros en el hogar para identificar articulos sueltos
que podrian caerse si hubiera un terremoto.

» Inscribase y participe del ShakeOut para prepararse y para preparar su entorno
en caso de un terremoto.

Puede ayudar a generar conciencia sobre la seguridad contra terremotos
compartiendo

su ShakeOut en nuestras plataformas digitales. Suba una foto y etiquete a
@FEMA usando

los hashtags #ShakeOut (remezén) y #EarthquakeSafety (seguridad contra
terremotos).

Para obtener mas informacion sobre el ShakeOut, visite el sitio web. También
puede enviar la palabra “shakeout” (remezén) al 43362 para que lo agreguen a la
lista de difusidon de la aplicacion de FEMA en la que se comparten consejos para
estar preparados e informacién de seguridad contra terremotos.
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