Preparacion para huracanes de personas
con discapacidad o con necesidades
funcionalesy de acceso
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¢ Usted o algun familiar tiene una discapacidad o condicion que requiere de
ajustes especificos? Aproveche el tiempo antes de que se produzca un huracan
para planificar como realizara el desalojo de manera segura.

Sepa qué equipos se necesitan

Piense en los equipos que usa habitualmente. Si debe desalojar su vivienda, es
posible que haya equipos portatiles que seran mas livianos y sencillos de llevar
con usted, como una silla de ruedas manual liviana. Embale los cables de
maquinas de presion positiva continua en las vias respiratorias (C-PAP),
monitores de oxigeno, tiras reactivas u otros accesorios vitales. Complete su
preparacion agregando insumos para un animal de servicio.

Arme un equipo

Piense en personas que podrian estar disponibles para ayudarle durante una
emergencia, como amistades o vecinos, si ho puede estar presente un familiar o
cuidador habitual. Asegurese de que tengan una llave de su casa y sepan como
usar los equipos médicos o de movilidad, y que conozcan donde se encuentran
sus medicamentos y cuales son las dosis que toma.

Dialisis, terapia fisica u otros tratamientos sistematicos requeridos
Averigie cuales son los procedimientos que tiene su proveedor habitual para el

supuesto de una emergencia. Si su plan de desalojo requiere ser reubicado,
conozca dénde hay proveedores y si aceptan su seguro.
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Personalice su kit

Cuando sean imprescindibles, asegurese de incluir anteojos, audifonos,
baterias/cargadores y recetas escritas. Armar una lista le permite asegurarse de
no olvidar articulos importantes. Incluso si necesita ayuda con los preparativos,
asegurese de participar en el proceso. Es importante que cada persona actue
como su propio administrador de emergencias. Hacer cada dia un poco para
estar preparado le dara seguridad y le permitira tener mayor control sobre el
resultado.

En los sitios web siguientes se enumeran articulos basicos para llevar con usted
si necesita desalojar el lugar donde vive. Visite la Oficina de Seguridad Nacional y
Preparacion para Emergencias del Gobernador a través de internet en:
http://gohsep.la.gov/IMITIGATE/OVERVIEW/Fact-Sheet- Index/Disaster-Supply-Kit
0 en https://www.ready.gov/disability.

En el siguiente video de FEMA, presentado también en Lenguaje de Sefas
Americano, se pueden consultar otros consejos sobre preparacion: Conveniencia
de que las personas con discapacidad y otras necesidades funcionales yde
acceso estén preparadas - YouTube. Se puede consultar mas informaciéon sobre
cdmo prepararse para un huracan en Ready.gov/es.
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