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AUSTIN, Texas — A medida que se desarrolla un posible ciclón en el Golfo de
México, la campaña del Mes Nacional de la Preparación nos recuerda que lo más
importante que debemos proteger en un desastre es su vida y la vida de quienes
lo rodean.

 

Una depresión de baja presión que se encuentra actualmente en el oeste del
Golfo de México tiene un 50 % de probabilidades de convertirse en un ciclón,
según estimó el Centro Nacional de Huracanes hoy. Se espera que el sistema
climatológico llegue mañana por la mañana a la costa occidental del Golfo.
Independientemente de cómo se desarrolle el sistema, se esperan abundantes
lluvias y fuertes vientos en áreas de Texas y Louisiana. Para realizar un
seguimiento del desarrollo de la tormenta en el Golfo, visite www.hurricanes.gov.

 

El Mes Nacional de la Preparación recuerda varios consejos para estar preparado
para una tormenta como esta. Ahora, en su segunda semana, la campaña se
centra en la importancia de las habilidades que permiten salvar vidas, como
primeros auxilios, RCP, prevención de incendios y gestión de servicios públicos.

 

Esta semana también incluye el Día de Acción Nacional 2018, el sábado 15 de
septiembre. Si el clima lo permite, este será un gran día para reunir a personas de
todo el país para aprender habilidades que permiten salvar vidas, capacitar a
otros para la preparación ante desastres o como voluntarios para ayudar a las
personas afectadas por un evento catastrófico.
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Cuando un desastre potencial se aproxime a su hogar, usted puede ayudar a
mantener la seguridad de sus seres queridos si desconecta el suministro de gas,
agua y electricidad. Si no lo hace, pueden producirse incendios y explosiones, la
contaminación del suministro de agua y el drenaje de agua potable de su hogar.

 

Los diferentes medidores de gas tienen distintos procedimientos de cierre, por lo
que es importante comunicarse con su compañía de gas local para obtener
asesoramiento. Nunca intente volver a conectar el gas usted mismo; esa es tarea
para un profesional. Cuando desconecte la electricidad, apague siempre todos los
circuitos individuales antes de apagar el circuito principal. Para obtener más
información acerca de cómo ocuparse de los servicios públicos, visite
www.ready.gov/safety-skills.

 

Asegurarse de que su vivienda cuente con detectores de humo y detectores de
monóxido de carbono en todos los niveles, y al menos un extintor de incendios,
es una de las formas más simples de proteger a su familia. Pruebe las alarmas
mensualmente y comuníquese con el departamento de bomberos local para
obtener capacitación sobre el uso de extintores.

 

Para evitar que se inicien los incendios, permanezca en la cocina mientras
cocina, coloque la parrilla a una distancia de por lo menos 10 pies de los
materiales inflamables y mantenga a los niños alejados estas áreas. También,
remplace inmediatamente los cables de electrodomésticos gastados o dañados, y
no use coloque debajo de alfombras o muebles. Para obtener más consejos de
seguridad contra incendios, visite https://go.usa.gov/xPr24.

 

Si se encuentra en una zona propensa a inundaciones o terremotos, existen
medidas que puede tomar para proteger su vivienda del impacto. Aprenda
técnicas para mitigación de inundaciones en https://go.usa.gov/xPr2C and
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https://go.usa.gov/xPrZY, y medida de protección para incendios en
https://go.usa.gov/xPr2Y.

 

No importa cuán bien se prepare para un desastre, no es posible garantizar que
sus seres queridos no resulten lastimados. Si alguien sufre una lesión, puede
aumentar sus posibilidades de supervivencia o de recuperación total si aplica las
habilidades que aprenda en un curso básico de primeros auxilios y RCP. Su
sucursal local de la Cruz Roja Americana puede proporcionarle información sobre
los cursos disponibles.

 

Para obtener información acerca de la recuperación del huracán Harvey y de
Texas, visite la página web del desastre ocasionado por el huracán Harvey en
www.fema.gov/es/disaster/4332, o en Facebook en
www.facebook.com/FEMAharvey, la cuenta de Twitter de FEMA Región 6 en
www.twitter.com/FEMARegion6, o el sitio web de la División de Texas para el
Manejo de Emergencias en https://www.dps.texas.gov/dem/.
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