
Planifique con anticipación durante el
Mes Nacional de la Preparación 
Release Date: septiembre 7, 2018

AUSTIN, Texas — Los desastres no hacen planes anticipados, pero usted sí
puede hacerlos. Prepárese y prepare a su familia para lo inesperado durante el
Mes Nacional de la Preparación en septiembre.

 

El tema de este año para el Mes Nacional de la Preparación es el siguiente: “Los
desastres suceden. Prepárese ahora. Aprenda cómo hacerlo”. Este mensaje
reconoce que los miembros de la comunidad a menudo son los primeros en tomar
medidas una vez que sucede un desastre, incluso antes de que lleguen los
servicios de emergencia; por lo tanto es importante prepararse con anticipación.

 

Se recomienda a todos los estadounidenses que este mes dediquen tiempo a
aprender habilidades que les permiten salvar vidas, como la resucitación
cardiopulmonar y los primeros auxilios. Verifique sus pólizas y coberturas de
seguros para ver si incluyen los riesgos a los que podría enfrentarse, como
inundaciones, terremotos y tornados; considere los costos asociados a los
desastres y comience a ahorrar para una emergencia; y aprenda cómo tomar
prácticas medidas de seguridad como el cierre de los servicios públicos.

 

El Mes Nacional de la Preparación incluye un “Día de Acción Nacional” el 15 de
septiembre, en el que grupos de todo el país organizarán eventos de preparación,
como clases de resucitación cardiopulmonar, eventos de capacitación para
Equipos Comunitarios de Respuesta ante Emergencias y oportunidades de
trabajo voluntario con agencias de recuperación locales.

 

Page 1 of 3

Page printed at fema.gov/es/press-release/20210318/plan-ahead-during-national-
preparedness-month

08/12/2024

https://www.fema.gov/es/press-release/20210318/plan-ahead-during-national-preparedness-month
https://www.fema.gov/es/press-release/20210318/plan-ahead-during-national-preparedness-month
https://www.fema.gov/es/press-release/20210318/plan-ahead-during-national-preparedness-month
https://www.fema.gov/es/press-release/20210318/plan-ahead-during-national-preparedness-month


En septiembre, además, cada semana tiene su propio tema. Del 1 al 8 de
septiembre, “Cree y practique su plan” es la consigna.

 

Es posible que su familia no esté junta cuando ocurra un desastre, por lo que es
importante saber cómo se comunicarán entre ustedes y se reencontrarán si están
separados. Si necesita asistencia para crear un plan de comunicación de
emergencia familiar, use el formulario que encontrará siguiendo este enlace:
https://go.usa.gov/xPcCF.

 

Todos deberían tener un equipo de emergencia listo, para tomarlo e irse sin
demoras.

Entre los elementos necesarios se incluyen agua, alimentos y medicamentos,
además de algo de dinero en efectivo, un equipo de primeros auxilios, una
linterna, baterías y todo documento importante que podría necesitar si debe
desalojar su casa. Visite www.ready.gov/build-a-kit para encontrar sugerencias
para reunir los suministros.

 

Las familias también deben establecer lugares de reunión conocidos y fáciles de
encontrar. Lo mejor es elegir varios destinos en diferentes direcciones para que
tengan opciones en caso de emergencia. Cree un plan que le permita desalojar
rápidamente y de manera segura en distintas circunstancias, y practique su
desalojo. Si desea obtener más información sobre su zona de desalojo y cómo
crear un plan de desalojo, visite www.ready.gov/evacuating-yourself-and-your-
family.

 

Durante una emergencia, es importante que se mantenga al tanto de las alertas,
las advertencias y la información sobre el desastre. Los funcionarios de seguridad
pública utilizan sistemas confiables y oportunos, como las Alertas Inalámbricas de
Emergencia (Wireless Emergency Alerts) para proporcionar información en caso
de que se produzca un desastre. La red de radio de la Administración Nacional
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Oceánica y Atmosférica también transmite información continua sobre el clima
desde las oficinas locales del Servicio Meteorológico Nacional.

 

Puede inscribirse para recibir alertas y advertencias para su área y obtener más
información sobre cómo mantenerse informado en www.ready.gov/alerts.
También puede descargar la aplicación de @fema, con alertas meteorológicas
para hasta cinco ubicaciones, en www.fema.gov/es/aplicacion.

 

Para obtener más información sobre el Mes Nacional de la Preparación, visite
www.ready.gov/september. Si desea obtener más información sobre cómo crear
un plan de emergencia, visite www.ready.gov/make-a-plan.

           

Para obtener información adicional acerca de la recuperación del huracán Harvey
y de Texas, visite la página web del desastre ocasionado por el huracán Harvey
en www.fema.gov/es/disaster/4332, o en Facebook en
www.facebook.com/FEMAharvey, la cuenta de Twitter de FEMA Region 6 en
www.twitter.com/FEMARegion6, o el sitio web de la División de Texas para el
Manejo de Emergencias en https://www.dps.texas.gov/dem/.
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