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BATON ROUGE, La. — A medida que continúa la recuperación de las
inundaciones de agosto en Louisiana, los sobrevivientes pueden recibir gratis
consejería de crisis por desastre. Hasta la fecha, 23,000 sobrevivientes se han
reunido con consejeros de Louisiana Spirit, un programa administrado por el
estado y financiado con una subvención de FEMA.

Los sobrevivientes que deseen hablar con los consejeros de Louisiana Spirit
pueden llamar al 866-310-7977. El consejero puede proporcionar atención para
escuchar, un hombro simbólico donde apoyarse y orientación para establecer la
normalidad.

Más de 100 consejeros de Louisiana Spirit están trabajando en las localidades
afectadas por las inundaciones. Aunque no son profesionales de la salud mental,
los consejeros están capacitados para apoyar a los sobrevivientes de desastres y,
en algunos casos, ellos mismos son sobrevivientes. Por lo general, los programas
de consejería de crisis financiados por FEMA en todo el país cuentan con el
apoyo de ex consejeros escolares, enfermeras y otros profesionales con
experiencia relevante.

Los consejeros de Louisiana Spirit pueden hacer hasta cinco visitas a los
sobrevivientes. Si los sobrevivientes quieren consejería adicional, LA Spirit puede
remitirles a profesionales de la salud mental.

Desde agosto hasta diciembre, los sobrevivientes se reunieron con consejeros de
Louisiana Spirit en los Centros de Recuperación por Desastre de FEMA. Ahora
que los centros de recuperación se han cerrado, los consejeros están recorriendo
las comunidades afectadas por las inundaciones por toda Louisiana.

Sus actividades de divulgación incluyen letreros para puertas informativos en los
vecindarios. Los letreros para puertas de color azul celeste contienen el número
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de teléfono gratuito de la Línea de Crisis Louisiana Spirit, tarjetas de visita y
consejos para aliviar el estrés. Los consejeros también visitan escuelas y eventos
comunitarios. No es un programa de salud mental, Louisiana Spirit se basa en la
resistencia natural de los sobrevivientes. Para obtener información, visite
dhh.louisiana.gov/index.cfm/page/201.
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