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16 de noviembre de 1998
CÓMO LIDIAR CON EL ESTRÉS PROVOCADO 

POR EL HURACÁN GEORGES

San Juan, P.R. — Los vientos y las inundaciones nunca antes vistos provocados por el huracán Georges y que devastaron a Puerto Rico han sido una enorme fuente de estrés para muchos residentes de la Isla.

La Administración de Servicios de Salud Mental y Contra la Adicción de Puerto Rico (ASSMCA) ha recibido una subvención de $1.7 millones de la Agencia Federal para el Manejo de Emergencias (FEMA, por sus siglas en inglés) para ofrecer servicio de consejería de crisis a los residentes afectados por el huracán Georges. “Todo el mundo en la Isla ha sido tocado por este desastre. Hay muchas familias desplazadas y la recuperación tomará mucho tiempo”, dijo Daisy Díaz, administradora del programa de ASSMCA. 

El Gobierno de Puerto Rico, junto a FEMA, tendrá trabajadores sociales trabajando a través de la Isla.

“Es un período difícil” dijo el coordinador federal para FEMA José A. Bravo. “Las personas han sufrido pérdidas enormes y pasarán por un período de sufrimiento. Nosotros entendemos esto y queremos que las personas sepan que hay programas de asistencia para ayudarles a lidiar con las dificultades emocionales al igual que con las pérdidas físicas.”

“El estrés se puede manifestar de varias maneras”, dijo Díaz. “Usualmente aparece días o meses después del evento traumático y puede durar mucho tiempo. Muchas de las víctimas de un desastre pueden manifestar una o varias de las siguiente respuestas emocionales: coraje, cansancio, pérdida de apetito, insomnio, pesadillas, dificultad para concentrarse, hiperactividad y aumento en el uso de alcohol y drogas.”

Los expertos en salud mental sugieren varios modos para aliviar los síntomas del estrés emocional provocado por un evento traumático.

· Hable de sus sentimientos con su familia, sus amigos y sus vecinos. La familia y las amistades son una buena medicina y compartir experiencias comunes ayuda a la gente a lidiar con la ansiedad y los sentimientos de impotencia que se apoderan de usted.

· Regrese lo antes posible a su rutina diaria y trate de mantener una dieta saludable y buenos hábitos de sueño. 

· Haga un poco de ejercicio todos los días.

· Los niños son particularmente vulnerables al estrés emocional que se vive tras un desastre; ellos podrían experimentar miedo a la oscuridad, llanto, miedo de estar solos y preocupación constante. Haga que los niños se sientan seguros; motívelos para que hablen de sus miedos; asegúreles que ellos no son responsables por lo ocurrido y abrácelos frecuentemente.

Díaz dijo que una cosa que podemos hacer para disminuir el estrés es escuchar lo que tiene que decir una persona afectada por el huracán.   


Los afectados por el desastre que tengan dificultad para lidiar con uno o varios de los problemas inducidos por el estrés deben llamar a consejería de crisis al 1-800-981-2463, de

8 a.m. a 4:30 p.m., los siete días a la semana. 

###

Nota del editor: Puede obtener información actualizada a través de la Red Radial de FEMA llamando al 1-800-323-5248.  También puede visitar la página de FEMA en el Internet:  http://WWW.FEMA.GOV.  Además, puede obtener información por el sistema de Fax-on-demand, 202-646-FEMA.
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