
DESBORDAMIENTO DE RÍOS/INUNDACIONES REPENTINAS
Las inundaciones son un desbordamiento o un exceso de agua temporal en un área que normalmente está seca. En los Estados Unidos, 
las inundaciones son el desastre natural más común. Las inundaciones repentinas se desarrollan rápidamente, a veces en solo unos pocos 
minutos o sin ningún signo visible de lluvia.

Recursos adicionales

Ready.gov
www.ready.gov/floods

FloodSmart.gov 
www.floodsmart.gov

Comuníquese con su departamento 
de administración de emergencias 
local o estatal para obtener más 
información sobre cómo reducir el 
riesgo de inundaciones.

¿Cómo pueden reducir mi riesgo los funcionarios locales?

Fortaleciendo las ordenanzas locales para 
los valles de inundación.

Reduciendo las superficies impermeables.

Llevando a cabo campañas sobre la 
seguridad en las inundaciones.

Realizando proyectos de mitigación, 
incluidos proyectos de adquisiciones 
y elevación, conservando los espacios 
verdes, restaurando los arroyos, 
administrando la escorrentía y limitando 
los desarrollos en las zonas inundables. 

Proporcionando un sistema de alerta. 
Familiarizando a los residentes con 
pruebas programadas regularmente.

Usando productos Risk MAP para 
ayudar a  comunicar los riesgos.

Instalando sistemas de 
infraestructuras ecológicas además 
de los proyectos de aguas pluviales 
tradicionales.

Participando en el Programa del Seguro 
Nacional de Inundación y el Sistema de 
Clasificación de Comunidades.

Lluvia, viento y 
desbordamiento 
de represas y 
otros sistemas de 
alcantarillado.

Crecidas de los 
ríos y arroyos.

Eventos tropicales/
vestigios de huracanes.

Precipitaciones 
excesivas durante un 
período prolongado.

Impactos económicos 
por causa de negocios 
y sistemas de 
transporte dañados.

Interrupciones en la 
infraestructura y los 
sistemas de transporte.

Agua  potable 
contaminada.

Lesiones o 
pérdida de vidas. 

Daños a edificios 
y viviendas.

Daños a los cultivos.

Deslizamientos de tierra 
o deslizamientos de lodo.

Cómo puedo reducir mi riesgo

www.fema.gov

CAUSAS IMPACTOS

Compre o renueve una póliza de seguro 
contra Inundaciones a través del Programa del 
Seguro Nacional de Inundación.

Mejore el área de drenaje/desnivel alrededor 
de su casa. Eleve, reubique o proteja  las 
estructuras en riesgo. 

No camine, nade ni conduzca a través de las 
áreas inundadas. Solo 6 pulgadas de agua 
pueden derribarlo y 1 pie de agua puede 
llevarse su automóvil. Regrese, ¡no ponga  
su vida en peligro!

Evite los puentes sobre las aguas en 
movimiento.

Abandone las áreas inundadas y evite el agua 
de la inundación. Múdese a un piso más alto  
o a un terreno más alto, de ser posible.

Conozca su zona/ruta de evacuación.  
Siga las órdenes de evacuación y nunca 
traspase las barricadas

Proteja su propiedad. Mueva objetos valiosos 
a un piso más alto. Mantenga canaletas y 
drenajes despejados. Instale “válvulas de 
retención” en las líneas de alcantarillado 
para evitar que el agua de inundación 
regrese a su hogar a través de los drenajes. 
Instale una bomba de sumidero con batería. 
Impermeabilice el sótano.

Escuche el Sistema de Alerta de Emergencias, 
 la radio meteorológica de la NOAA o el sistema 
 de alerta local para obtener información e 
instrucciones para la emergencia en curso.

Si su vehículo está atrapado en aguas en 
movimiento, quédese dentro de su vehículo. 
Si está subiendo el agua dentro del vehículo, 
busque refugio en el techo.

Si está atrapado dentro de un edificio, vaya al 
piso más alto. No suba a un ático cerrado.

Mantenga los documentos importantes en 
recipientes impermeables y en los pisos altos.  
Haga copias digitales protegidas con contraseña.

www.ready.gov/floods
www.floodsmart.gov/
www.fema.gov



